
Профессиональный психолог - консультант 

          Оказывает услуги :

- Психологическое консультирование ( индивидуальное , семейное )
- Преодоление стресса ,чувства вины , депрессии

-  Помощь в профориентации ( профессиональное самоопределение для 
подростков и молодежи )

- Вывод из кризисных состояний детской и школьной психологии    
- Интимно - личностное консультирование 

- Повышение самооценки , самоорганизация , адаптация в новых 
условиях

-  Коррекционные программы и тренинги для всех возрастных категорий
 

Предварительная запись по телефону :   +380713505944 



Обзор

➲ Опишите основные планы
➲ Объясните, в чем заключается долгосрочная цель



Долгосрочная цель

➲ Обозначьте желаемую цель
➲ Опишите цель более детально



Текущая ситуация

➲ Дайте обзор текущей ситуации



Развитие до сегодняшнего дня

➲ Развитие ситуации до сегодняшнего дня
➲ Важная информация
➲ Прогнозы, которые оказались неверны
➲ Прогнозы, которые оправдались



Потенциальные альтернативы

➲ Обозначьте альтернативные стратегии
➲ Опишите “за” и “против” каждой стратегии
➲ Предоставьте прогноз затрат



Рекомендации

➲ Предложите одну или несколько стратегий
➲ Дайте обзор ожидаемых результатов
➲ Обозначьте дальнейшие шаги
➲ Распределите различные задачи


