
Цели:
✔ Формирование  у детей 

исследовательских 
навыков.

✔ Создание условий для 
развития 
познавательного 
интереса у детей.

✔ Выявить какую пользу 
организму человека 
приносит употребление 
конфет или какой вред.

Задачи:
✔ Познакомить с историей 

возникновения конфет.
✔ Выяснить какие 

заболевания бывают 
при злоупотреблении 
сладкого.

✔ Развитие   у детей 
художественно-
творческих 
способностей.

Проблема для педагога: формирование у детей познавательно-
исследовательских навыков



«Удивительные конфеты»



Загадка.

Слева бантик, справа бантик.
У красотки платье фантик.
Пренарядная кокетка, а зовут её … . 













Букет из конфет





Мы в библиотеке





Откуда берётся шоколад?





Самая первая кондитерская фабрика в России



Конфета бывает леденцовой, карамельной, 
шоколадной и молочной. 





Сладости -  замечательный источник энергии .
Дети много двигаются, расход энергии 
большой его надо восполнять, с этой точки 
зрения сладости детям полезны.



Шоколад  справится с кашлем, депрессией и укрепит сердце. 

Шоколад - высококалорийный продукт, в нём содержится 
молоко и глюкоза.
Магний и калий, содержащиеся в шоколаде необходимы для 
нормальной работы мышц.
 Шоколад полезен тем,  кто занимается спортом.



Самые вредные конфеты- жевательные конфеты, пастила,  
Чупа–чупсы.  Они содержат огромное количество сахара, 
химические добавки, вредные красители. Эти конфеты 
наносят непоправимый вред детским зубам.



Если съедать много конфет, то разрушается эмаль зубов, 
а лечить зубы ужасно неприятно. У нас во рту живут 
бактерии, которые вызывают кариес.  Вот ваши 
бактерии едят вместе с вами сладости и вырабатывают 
кислоту, которая разрушает эмаль зуба.





Ингредиенты

Молоко 200мл
Масло сливочное 30гр.
Сахар 200гр
Мед 3 ст.л.
Какао1 ч.л

Рецепт 
«ириски тянучки»



Смешать все ингредиенты
и залить молоком

Варить на медленном огне
 30 минут

Готовая масса должна  быть густой



Готовую смесь разлить в форму, смазанную маслом
 и убрать в морозильник на 30 минут



Вкусные ириски!



Спасибо за внимание!


