
Заповеди 
блаженства



В начале Своего служения Иисус Христос произнес очень 
важную проповедь, которая именуется «нагорной». Христос 
произнес ее, взойдя на гору (Мф.5:1) — то есть обратился к 
людям с вершины холма. Центральной частью «нагорной 
проповеди» стали заповеди блаженства.

Заповеди блаженства не отменяют и не заменяют собой десять 
заповедей, данные через пророка Моисея на горе Синай. Сам 
Господь Иисус Христос говорит: Не думайте, что Я пришел нарушить 
закон или пророков: не нарушить пришел Я, но исполнить. Ибо 
истинно говорю вам: доколе не прейдет небо и земля, ни одна иота 
или ни одна черта не прейдет из закона, пока не исполнится все 
(Мф.5:17-18).



Что значит «блаженство» и 
«блаженный»?
В наше время под этими словами могут 
подразумевать некую высшую степень 
наслаждения, радости, счастья. Но могут 
вкладывать и отрицательный смысл. 
Например, высказаться о ком-то 
примерно так: «Да он блаженный какой-
то». Здесь слово «блаженный» будет 
означать человека, действия которого 
выглядят несколько странно с точки 
зрения других людей.
В переводе с греческого языка это слово 
означает «счастливый». Христос 
называет людей счастливыми, то есть 
заповеди блаженства — это заповеди 
счастья. Но счастье Христовых заповедей 
подразумевает не наслаждение, а 
состояние пребывания с Богом и 
приобщенности к Его дарам.



Блаженны нищие духом, ибо 
их есть Царство Небесное

«Нищие духом» значит смиренные, те, 
которые, осознавая свои грехи, понимая 
свое недостоинство, считают себя 
духовно нищими. Эта заповедь 
ободряет их. Говорит, что, если ты 
видишь свои грехи, как песок морской 
(так говорили святые в патериках), тогда 
ты положил начало своему спасению. 
Путь к совершенству начинается с 
сознания своей худости, малости, с 
осознания своей греховности. Это 
осознание обязательно для человека.

«нищий духом» тот человек, который ни к чему не 
привязан на земле, дух которого свободен от всяких 
привязанностей — от богатства, от удовольствий, от 
осознания своей значимости. С этого начинается путь 
блаженства.



Блаженны плачущие, 
ибо они утешатся
Печаль и плач ради Бога, 
слезы покаяния — вот что 
делает верующего 
блаженным, счастливым. 
И утешением для 
плачущих слезами 
покаяния будет прощение.

Слезы покаяния становятся не выражением слабости или скорби, а, 
напротив, слезами настоящей радости. Потому что эти слезы 
очищают душу человека, словно бы омывая ее от греховной 
нечистоты. Вспомните, как радостен бывает дождь, вдруг 
разразившийся после долгой засухи. Вот такую же радость и 
утешение (как бы странно нам это ни казалось) приносят и слезы 
души, возвратившейся к Богу. Вот тот плач, за который обещано 
утешение.



Блаженны кроткие, ибо они 
наследуют землю

Кротость — это надеяние 
на Бога, это сохранение 
мирного устроения 
души, тишина сердца, 
нежность, согласие с 
Божией волей, 
надеждой на Бога, что 
он защитит от зла. Вот 
эта кротость — 
драгоценное качество 
души.

Любите врагов ваших, благословляйте проклинающих вас, 
благотворите ненавидящим вас и молитесь за обижающих 
вас и гонящих вас (Мф.5:44).



Блаженны алчущие и 
жаждущие правды, ибо они 
насытятся

Когда человек научился владеть собой, научился кротости, он 
обращается к небу. И хочет узнать Бога. Хочет узнать истину. 
Человек, который жаждет этого так, как голодный хочет есть, как 
жаждущий хочет пить, только такой алчущий человек насыщается 
Богом. Бог не дает свои истины тем, кто хочет узнать их из 
любопытства или просто для развлечения. Бог открывает свои 
истины, свою правду тому, кто болен жаждой, кто хочет жить в этой 
истине, по этим правилам. Поэтому Господь говорит, что блаженны 
алчущие и жаждущие правды.



Блаженны милостивые, ибо 
они помилованы будут

Человек, который познает истину о любви Божией, он становится 
милостивым ко всем. Это тайна. Но она открывается тем, кто ее 
ищет. Тех, кто милостив, милует Бог. Таким Господь прощает грехи, 
беззакония, которые они творили, покрывает все неправды.



Блаженны чистые сердцем, 
ибо они Бога узрят

И когда Бог милует их, тогда становится чистым их сердце.

Человек, которого милует Бог, уже не хочет этой грязи в 
своем сердце, и тогда ему открывается видение Бога. 
Без чистоты сердечной человек не может увидеть Бога.



Блаженны миротворцы, 
ибо они будут наречены 
сынами Божиими

А когда люди видят 
Бога, они видят, 
как мир принести 
на землю.



Блаженны изгнанные за 
правду, ибо их есть Царство 
Небесное

Дальше начинается интересное развитие этих заповедей 
блаженства. До сих пор познание добродетели что-то 
давало нам. Была удовлетворена наша жажда истины, мы 
были помилованы Богом, мы Бога увидели, мы научились 
быть миротворцами. И вдруг дальше говорится совершенно 
удивительная вещь — блаженны изгнанные правды 
ради, яко их есть Царство Небесное. Мы поднимались в 
гору, приобретали те или иные положительные качества, и 
вдруг на тебе — изгнаны правды ради. Дело в том, что мы 
не понимаем, откуда изгнаны. А изгнаны мы из мира, где 
царствует грех. Когда святых изгоняли из мира, когда они 
умирали, когда их лишали почестей, чинов, когда им не 
давали возможности совершать их служение в этом мире — 
они радовались. Потому что жить в этом мире тяжко и 
трудно.



Блаженны вы, когда будут 
поносить вас и гнать и всячески 
неправедно злословить за Меня. 
Радуйтесь и веселитесь, ибо 
велика ваша награда на небесах: 
так гнали и пророков, бывших 
прежде вас
Этими словами заканчиваются эти 
заповеди. Они заканчиваются исходом из 
мира и входом в Царство Небесное. При 
пении этих слов на литургии совершается 
вход с Евангелием в алтарь. Священник 
или диакон, если он несет Евангелие, 
возглашает: «Премудрость 
прости!», иногда совершает крестное 
знамение молящихся Евангелием и 
входит в алтарь. Как бы входит в Царство 
Небесное.


