
ЛЕСТНИЦА ЭКО-СОЗНАНИЯ

ИГРА 



Данная игра поможет Вам исследовать ваше 
экологическое сознание.

Вы сможете определить ваш уровень, а также 
поразмыслить над тем, какие уровни эко-сознания 

можно усовершенствовать. 

Возьмите лист А4 и ручку/фломастеры/карандаши. 



ЛЕСТНИЦА ЭКО-СОЗНАНИЯ
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Изобразите на листе лестницу

Нарисуйте 10 ступеней, идущих вверх (как на картинке).
Объедините каждые три ступени общей линией в один 
сектор, используя яркий цвет. 10-ая ступень останется не 
объединённой. 
У Вас получится 1,2,3 ступени – первый сектор.
4,5,6 ступени – второй сектор.
7,8,9 ступени – третий сектор.
Внизу каждого сектора подпишите название – 
это Знания, Ценности и Поступки.
Отделите каждую ступень линией.



Теперь мы будем рассматривать каждый из трёх секторов по очереди.
Каждый из них будет включать три уровня.

Вам нужно будет выбрать для себя наиболее подходящий.
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1 ур. «Новичок». Я пока что мало знаю о мире природы. Для 
меня это что-то неизведанное, и мне многое предстоит узнать. 

2 ур. «Начинающий знаток». 
Иногда я что-то узнаю о природе. Бывает, я нахожу о ней 
информацию – в новостях, в интернете или от своих друзей 
и близких. 

Сектор «ЗНАНИЯ». Это первый сектор лестницы – он базовый и лежит в основе формирования эко-
сознания. Он отвечает за поиск новых знаний о мире природы. С этого начинается важное – начинает 
формироваться эко-сознания внутри человека!

3 ур. «Исследователь». 
Я немало знаю о природе, я люблю искать о 
ней информацию. Я могу просматривать 
статьи о природе, смотреть экологические 
фильмы, задаваться вопросами об 
окружающем пространстве и находить 
ответы. 

Какой уровень подходит Вам?



o Закрасьте одну ступень – если Вы Новичок.
o Закрасьте первую и вторую ступени вместе – если Вы Начинающий знаток.
o Закрасьте полностью 3 ступени – если Вы Исследователь.
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1-ый уровень – «Уважающий природу».
Я понимаю значимость природы. Я воспитан так, что не стану мусорить на улице.
2-ой уровень – «Любящий природу».
Я действительно люблю природу. Природа для меня – 
это значимая ценность. Я часто люблю гулять на 
природе. Где бы я ни был – я всегда обращаю 
внимание на природу вокруг. 
3-ий уровень – «Вдохновлённый природой».
Я не просто люблю природу, она меня вдохновляет. Я 
чувствую особую связь с ней. Я ощущаю, что природа 
– это часть меня.

Сектор «ЦЕННОСТИ». Этот сектор расположен в середине лестницы эко-сознания. Это её сердцевина. 
Он отвечает за любовь к природе, осознание её значимости в нашей жизни! Он также отражает, 
насколько сильно ценность природы включена в Вашу жизнь. 

Какой уровень Вам ближе?



o Закрасьте одну ступень, если Вы – Уважающий природу.
o Закрасьте первую и вторую ступени вместе, если Вы – Любящий природу.
o Закрасьте полностью 3 ступени, если Вы – Вдохновлённый природой.
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1-ый – «Начинающий практик».
Я совершаю некоторые поступки на благо природы. Я знаю несколько способов, как 
бережно относиться к миру природы и пробую их на практике. 

Сектор «ПОСТУПКИ». Очень значимый сектор – наивысший на лестнице эко-сознания! Он отвечает за 
проявление конкретных действий по отношению к природе. Без этого сектора эко-сознание не может 
быть полностью сформировано! Ведь так важно не только искать знания и любить природу, но и 
выражать это через поступки – через бережное отношений к ней. 

3-ий – «Активный эко-сторонник».
Мой образ жизни точно можно 
назвать эко-сознательным. Я берегу 
природу и делаю всё возможное, что 
зависит от меня. В моем жизненном 
опыте множество экологических 
поступков. Я также активно делюсь 
знаниями с другими. Я транслирую 
свои эко-ценности в мир. 

2-ой – «Уверенный практик».
Я имею некий арсенал экологических действий в своей жизни. 
Очень часто я направляю свою активность на различную 
экологическую деятельность. Всё это помогает мне беречь 
природу.

Какой уровень Вам подойдёт?



o Закрасьте одну ступень, если Вы – Начинающий практик.
o Закрасьте первую и вторую ступени вместе, если Вы – Уверенный практик.
o Закрасьте полностью 3 ступени, если Вы – Активный эко-сторонник.
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Теперь Вы знаете, какие сектора можно улучшить, 
какие уровни эко-сознания можно 

совершенствовать! 

Сколько всего ступеней Вы закрасили?
Получившееся число – является Вашим уровнем эко-сознания.

Минимальное – 1, максимальное – 10.



Тогда для Вас 10-ый уровень 
Этот уровень имеет название «Эко-осознающий». 

Это такая экологически-сознательная личность, которая в совершенстве 
развила в себе и знания, и ценности, и поступки. Все эти элементы 
равнозначно присутствуют в ней. Такая личность постоянно исследует мир, 
задаётся вопросами, ищет новую информацию. Ценит, любит и уважает 
природу. Она ежедневно совершает значимые эко-поступки. Её образ жизни 
имеет в основании – бережное отношение к окружающей среде, к нашей 
планете! 

Будем же и мы стремиться совершенствовать своё 
экологическое сознание!

А, может быть, у Вас получилось закрасить всю лестницу целиком?



Спасибо, что бережёте природу!


