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Социальные нормы
Виды правил (норм) Что устанавливают Примеры

По направленности
Предписывающие, 
запрещающие

Какое поведение 
желательно или 
обязательно, какое 
недопустимо

Дорожные знаки

По степени 
обязательности
Нормы-правила
Нормы-ожидания

Какое поведение 
обязательно для данной 
группы людей
Поведение, которое 
допустимо, хотя и 
нежелательно

При встрече со старшим 
по званию военные отдают 
честь

Опоздание на встречу

По форме
Формальные 
Неформальные 

Чётко зафиксированы в 
письменной форме
Обеспечиваются 
обычаями и привычкой

Закон или предписание

Этикет
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При повторении определенных действий возникает привычка. 
Коллективные привычки, издавна существующие в больших 
группах людей называют обычаями.

Особые действия, совершаемые 
людьми в строгой 
последовательности – ритуалы. 

Совокупность действий, 
установленных обычаями или 
ритуалами, принято называть 
обрядами.
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Этикет — это принятая в определённых 
социальных кругах система правил 
поведения, составляющих единое целое.

Внешние формы поведения человека, 
получающие положительную или 
отрицательную оценку окружающих, 
называются манерами.
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Для сохранения жизни и человеческого 
достоинства должны быть признаны 

определённые права человека.
◦ Гражданские (личные) права могут 

быть названы исходными, т. е. такими, 
без признания которых вообще не 
имеет смысла говорить о правах 
человека. Это прежде всего право на 
жизнь, на свободу и личную 
неприкосновенность, на честь и 
достоинство.

◦ Политические права обеспечивают 
возможность участия граждан в 
политической жизни страны, в 
управлении государством.

◦ Экономические и социальные права 
ориентированы на благосостояние, 
социальную защиту, достойный 
уровень жизни. Каждый человек имеет 
право быть собственником, 
наследовать имущество. Он имеет 
право на труд, на образование, на 
жилище и медицинское 
обслуживание.

◦ Культурные права обеспечивают 
духовное развитие личности: право на 
участие в культурной жизни, на доступ к 
культурным ценностям, свободу 
творчества и др.
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10 декабря 1948 г. Генеральная Ассамблея ООН приняла Всеобщую 
декларацию прав человека, определившую круг основных прав и свобод 

человека.

◦ Права человека носят всеобщий характер: все люди 
рождаются свободными и равными в своём 
достоинстве и правах. Это значит, что независимо от 
расы, пола, вероисповедания, политических или 
иных взглядов, национального или социального 
происхождения все имеют одинаковые права.

◦ Права человека неотчуждаемы (неотъемлемы), т. е. 
неотделимы от самого человека. Они принадлежат 
всем людям именно потому, что они — люди: права 
человека не нужно покупать, зарабатывать или 
наследовать.

◦ Права человека неделимы: каждый человек 
обладает всей совокупностью прав. Нельзя 
пользоваться одними правами и быть лишённым 
других.

Основные права человека закреплены не только в 
международных документах, но и в конституциях и 
других законах отдельных государств.

Практически каждое современное государство не 
только признаёт права и свободы человека на словах, 
но и обязуется:

— соблюдать их на своей территории;

— принимать законы, гарантирующие каждому его 
права;

— обеспечивать в случае их нарушения возможность 
судебной защиты, а также право граждан 
обращаться в соответствии с международными 
договорами в международные органы по защите прав 
и свобод человека, прибегать к помощи 
уполномоченных по правам человека.
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Дети более беззащитны и беспомощны, чем взрослые, а потому они часто становятся 
жертвами несправедливости и насилия. Чтобы защитить маленьких членов общества от 
несправедливости, в России права детей регулируются, наряду с Конституцией и 
Семейным кодексом, несколькими Федеральными законами.

В России появилась должность 
Уполномоченного по правам 
ребёнка, осуществляющего 
независимый контроль за 
соблюдением прав детей.

Во Всеобщей декларации прав 
человека особо упомянуты 
обязанности гражданина перед 
обществом. Можно сказать, что 
обязанности взаимосвязаны с 
правами и свободами.
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С возникновением государства появились юридические 
законы — правила, которые устанавливает (и охраняет!) 

государство. Эти правила обязаны соблюдать все.

Помимо главного закона — Конституции, 
существуют ещё и другие: об образовании, об 
охране окружающей природной среды, о 
средствах массовой информации, о воинской 
обязанности и военной службе, Семейный 
кодекс, Трудовой кодекс и т. д.

Законы, которые принимаются в нашей стране, 
призваны утверждать и защищать 
справедливость. Этого требует Конституция. 
Одновременно она является образцом 
справедливости. Можешь в этом убедиться. Вот 
некоторые статьи Конституции России:

Статья 6. Каждый гражданин Российской 
Федерации обладает на её территории всеми 
правами и свободами и несёт равные 
обязанности…

Статья 19. Все равны перед законом и судом…

Статья 43. Каждый имеет право на 
образование…

Статья 58. Каждый обязан сохранять природу…
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Защита Отечества — это его оборона в случае нападения на него или на 
его союзников, объявления войны или всеобщей мобилизации. Защита 
Отечества означает охрану независимости страны, её территории, 
населения, материальных и духовных ценностей.

Каковы общие обязанности военнослужащих? Вот некоторые из них:

— быть верным Военной присяге, беззаветно служить своему народу;

— дорожить честью и боевой славой защитников своего народа, честью воинского звания и 
войсковым товариществом;

— совершенствовать воинское мастерство, содержать в постоянной готовности к применению 
вооружение и военную технику, беречь военное имущество;

— быть дисциплинированным, бдительным, хранить государственную и военную тайну.

Военнослужащие, занимающие различные должности, выполняют должностные обязанности 
(например, обязанности офицера).

Те военнослужащие, которые находятся на боевом дежурстве, в наряде, привлечены к ликвидации 
стихийных бедствий, а также действуют в других чрезвычайных обстоятельствах, исполняют 
специальные обязанности (например, обязанности часового).
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Дисциплина — это определённый порядок поведения людей, 
отвечающий сложившимся в обществе нормам права и 
морали или требованиям какой-либо организации.

◦ Исполнение правил, установленных 
государством – это дисциплина 
общеобязательная. 

◦ Наряду с ней существует специальная 
дисциплина, обязательная только для 
членов определённой организации 
(трудовая, школьная, воинская и т. д.)

◦ Наибольшей строгостью отличается 
воинская дисциплина.

◦ Если правила соблюдаются только 
благодаря контролю со стороны, 
можно говорить о внешней 
дисциплине.

◦ Если человек соблюдает правила по 
своему внутреннему побуждению, без 
внешних санкций и принудительных 
мер, можно говорить о внутренней 
дисциплине. Такая дисциплина 
основывается на осознанном решении 
самого человека и самоконтроле. 
Поэтому её нередко называют 
сознательной дисциплиной или 
самодисциплиной.
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Противозаконное поведение — это такое поведение, 
которое, во-первых, запрещено законом, а во-вторых, 
причиняет вред людям, всему обществу.
◦ В зависимости от степени вреда 

нарушения разделяют на две группы. 
К одной относят преступления — 
наиболее вредные нарушения. Наш 
закон (Уголовный кодекс) содержит 
их перечень.

◦ Другая группа — проступки. К ним 
относят, например, мелкое 
хулиганство. Закон (Кодекс об 
административных 
правонарушениях) даёт ему чёткое 
определение.

Закон устанавливает ответственность 
за все виды нарушений с 16 лет, а за 
самые тяжкие — с 14 (например, за 
убийство, умышленное причинение 
вреда здоровью, грабёж, терроризм 
или ложное сообщение об акте 
терроризма, за хищение оружия, 
боеприпасов, взрывчатых веществ, 
наркотических средств, за 
приведение в негодность 
транспортных средств и др.).
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К правоохранительным органам Российской Федерации относятся суд, 
прокуратура, полиция, Федеральная служба безопасности (ФСБ), таможня 
и др. Их назначение — борьба с правонарушениями, защита 
правопорядка, пресечение противоправной деятельности.

◦ Все правоохранительные органы 
имеют общие задачи по охране 
общественного порядка, 
обеспечению законности, защите 
прав и интересов граждан.

◦ Согласно закону, судьи в 
Российской Федерации 
независимы, они подчиняются только 
Конституции и законам.

◦ Презумпция невиновности – пока 
вина человека не доказана судом, 
он считается невиновным.
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Понятие «экономика» рассматривается в 
двух значениях: 1) хозяйство; 2) область 
знаний.
◦ К основным проявлениям экономики, 

отражающим стадию движения 
продукта, относятся производство, 
распределение, обмен, потребление.

◦ В процессе производства создаются 
экономические блага (товары и 
услуги), необходимые для 
удовлетворения потребностей людей. 

◦ Материальные (экономические) блага 
— это продукты питания, предметы, 
товары и услуги, удовлетворяющие 
человеческие потребности.

◦ Цель экономики — поддержание и 
продолжение жизни общества. Для 
этого производятся разнообразные 
материальные блага.

◦ Что такое натуральное хозяйство и 
товарное производство?

◦ Производитель — тот, кто участвует в 
создании товаров или оказании услуг. 
Потребитель — тот, кто использует 
товары и услуги для удовлетворения 
своих потребностей.
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Специальные знания, полученные человеком, а также умения, 
навыки, приобретённые им во время практической 
деятельности, называют квалификацией работника.

◦ В зависимости от того, в какой степени 
труд требует специальных знаний, 
умений, навыков, опыта, различают 
высококвалифицированный (сложный) 
и малоквалифицированный (простой) 
труд.

◦ Производительность труда — 
результативность (продуктивность) 
труда в процессе производства. Она 
измеряется количеством времени, 
затраченного на производство единицы 
продукции, или количеством 
продукции, произведённой за единицу 
времени.

◦ Зарплата — сокращённый вариант 
выражения заработная (зарабо́танная) 
плата, т. е. плата за работу. По-
научному она называется трудовым 
денежным вознаграждением.

◦ Распространены две системы оплаты 
труда: повремённая, при которой 
работнику платят за отработанное 
время, и сдельная, при которой 
зарплата зависит от количества 
произведённой продукции и объёма 
выполненных работ.
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Для удовлетворения потребностей людей необходимо производство. В 
процессе производства создаются как предметные экономические блага 
(продукты питания, одежда, мебель, автомобили, дома, книги и т. д.), так и 
услуги (показ кинофильмов, обслуживание в ресторанах, ремонт обуви, 
мебели, компьютеров и т. д.)
◦ До ХХ в. господствовало единичное производство. В прошлом столетии развитие получило серийное и 

поточное (массовое) производство. 

◦ Сумма всех расходов на выпуск (производство) товаров или оказание услуг составляет затраты 
производства. Стоимостную оценку производственных затрат отражает экономический показатель 
себестоимость продукции. Этот показатель включает, например, стоимость сырья и материалов, плату за 
пользование электричеством и теплом, зарплату работников. Общие затраты производителя — расходы на 
приобретение всех ресурсов, необходимых для производства определённого количества продукции. Они 
представляют собой сумму постоянных и переменных затрат.

◦ Новые технологии помогают производителям рационально использовать ресурсы и повышать 
производительность труда.

◦ Разделение труда в производстве — это разделение больших задач на несколько небольших таким 
образом, чтобы каждый работник выполнял одну или несколько мелких операций

◦ Прибыль — превышение выручки от продажи товаров над общей суммой затрат на их изготовление и 
реализацию.
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Бизнес (предпринимательство) — это 
деятельность, направленная на получение 
прибыли.
◦ Начав своё дело, человек получает 

шанс построить его с самого 
начала, стать материально 
независимым, самостоятельно 
управлять своей судьбой, приносить 
реальную пользу обществу.

◦ Деятельность предпринимателей 
различается по своему 
содержанию. Можно выделить 
следующие виды бизнеса: 
производственный, торговый, 
финансовый, страховой, 
посреднический.
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Можно говорить не только о видах, но и о формах бизнеса, которые 
различаются способами организации, собственностью на используемые 
ресурсы (например, государственная или частная), количеством 
участников.

◦ Собственность — это принадлежность экономических благ (как материальных, так и 
интеллектуальных) определенным лицам (отдельным людям, организациям, предприятиям, 
государству). Собственник обладает правом владения, пользования и распоряжения этими 
экономическими благами.

◦ Распространены следующие формы организации бизнеса: индивидуальное предприятие, 
товарищество и акционерное общество.
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Стоимость — мера, с помощью которой 
определяется ценность товара или его 
полезность.
◦ Цена товара — это его стоимость, 

выраженная в денежной форме.

◦ Вся совокупность экономических 
отношений, проявляющихся в 
сфере производств, обмена и 
потребления товаров и услуг, 
называется рынком.

◦ Торговля — отрасль хозяйства, в 
которой происходит реализация 
товаров путём купли-продажи. Она 
позволяет соединить производителей 
товаров и их непосредственных 
потребителей, людей и предприятия 
в единое хозяйство страны.

◦ Торговля может быть оптовой и 
розничной, внутренней и внешней.
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Принято выделять пять важнейших 
функций денег.

1. В функции меры стоимости деньги выступают каждый раз, когда приходится решать, сколько их 
нужно иметь, чтобы купить какой-либо товар. Цена — сумма денег, которая уплачивается при 
покупке товаров или услуг. 

2. Деньги как средство обращения пришли на смену бартеру.

3. Как средство платежа деньги используются при выплате заработной платы работникам, при 
продаже товара в кредит, при оплате штрафов и др.

4. С давних времён деньги способны выступать в роли сокровищ — так проявляется функция 
средства накопления.

5. Деньги как всеобщее платёжное средство существуют и в международных связях. Это мировые 
деньги. Возможность обмена валюты какой-либо страны на иностранную называется 
конвертируемостью.
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Доход семьи — это все денежные средства, получаемые её членами из 
разных источников. Важнейшими источниками дохода большинства семей 
являются заработная плата её членов и социальные выплаты государства, т. 
е. стипендии, пособия, пенсии.

◦ Доход семьи бывает фиксированным и 
переменным.

◦ Семья должна соотносить свои доходы и 
потребности, выстраивая их по степени 
важности.

◦ Семейный бюджет — предварительно 
составленная роспись будущих доходов 
(зарплаты, пенсии, стипендии и т. д.) и 
расходов (оплата квартиры, покупка 
продуктов, одежды и проч.) семьи на 
некоторый период времени.

◦ Все расходы семьи можно разделить на 
две группы: обязательные и произвольные.

В соответствии с Трудовым кодексом 
подросток может с 14 лет с согласия одного 
из родителей в свободное от учёбы время 
трудиться по договору, выполняя лёгкую 
работу. При этом продолжительность 
трудовой смены 14—16-летнего подростка, 
совмещающего работу с учёбой, не должна 
превышать 2,5 часа, 16—18-летнего — 3,5 
часа в день. Ночной труд запрещается. 
Работа по договору подростков моложе 14 
лет с согласия одного из родителей 
допускается только в сфере искусства 
(например, кино, театр, цирк).
Дополнительная работа подростка не 
должна угрожать его здоровью, мешать 
обучению в школе.
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Человеку следует помнить о великом 
экологическом правиле: нельзя требовать у 
природы больше, чем она способна дать.
Все природные богатства (ресурсы) 
делятся на две группы — исчерпаемые, т. 
е. такие, которые в будущем могут быть 
«вычерпаны» до конца, и 
неисчерпаемые. К исчерпаемым 
относят богатства недр — уголь, 
металлические руды, нефть, газ, а также 
почву, растительный и животный мир. К 
неисчерпаемым богатствам относят 
воду (особенно воду Мирового океана), 
климатические ресурсы (воздух и 
энергия ветра), космические ресурсы 
(солнечная радиация, энергия морских 
приливов и отливов).

В результате промышленного загрязнения 
воздуха над большими городами мира 
нередко нависает ядовитый туман — 
смог.

Отходы промышленности, бытовые 
отходы, загрязнение окружающей среды.
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Суть экологической морали: научиться 
поступать так, чтобы не навредить природе, не 
причинить ей зла.
Три главных правила экологической морали:

1. Я лично несу ответственность за сохранение природы.

2. Я не причиню зла живому — цветку, дереву, птице, животному. И конечно, человеку.

3. Я помогу любой жизни, которой могу помочь, — цветку, дереву, птице, животному. И конечно, 
человеку.
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Охрана природы направлена на сохранение природных 
богатств, предотвращение вредного воздействия на неё 
хозяйственной и иной деятельности людей.

◦ Необходимо осуществлять разумное 
(неистощительное) использование природных 
ресурсов (природопользование), их 
воспроизводство. В результате должно быть 
спасено многообразие видов животных и 
растений на нашей планете, защищены 
водные ресурсы, атмосферный воздух, т. е. 
важнейшие условия жизни человечества.

◦ Охраной природы занимаются 
государственные и местные органы власти, 
промышленные предприятия, общественные 
организации, отдельные граждане.

Государство устанавливает правила, 
защищающие природу. К ним относятся:

— правила охраны окружающей среды при 
производстве строительных, промышленных, 
сельскохозяйственных, научных работ;

— правила производства, перевозки, хранения, 
захоронения опасных веществ;

— правила безопасности при обращении с 
ядовитыми веществами и микроорганизмами;

— ветеринарные правила и правила, 
установленные для борьбы с болезнями и 
вредителями растений;

— правила охраны и использования недр;

— правила охраны рыбных запасов.
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