
Тайм-менеджмент
Как управлять временем?



Что обсудим?

• Что такое тайм-менеджмент
• Пирог времени
• Целеполагание. «Лягушки» и «Слоны»,  
метод «швейцарского сыра»
• Планирование. Матрица Эйзенхауэра, 
техника «pomodoro»
• Приложения





Для чего нужен тайм-
менеджмент?

чтобы грамотно 
распределять 

личное и рабочее 
время

чтобы грамотно 
распределять 

личное и рабочее 
время

чтобы выполнять 
большее 

количество задач за 
меньший период 

времени

чтобы самому 
контролировать 
свою жизнь и не 

зависеть от других

чтобы увеличить 
свою прибыль

чтобы избавиться от 
усталости и недосыпа, 
свойственным тем, кто 
не умеет планировать 

время



Пирог времени



Сон

Работа за 
компьютеро
м

Работа за 
компьютеро
м

Поест
ь

Отдых/прогул
ка

Работа за 
компьютером



заряд бодрости на весь день 
будет обеспечен! 

)












