YeK nmcT Ha Hepento #CJI

PaHHUM NOABEM

3apagaka 10-15 MuHyT

Boaa 1,5- 2 antpa

3aBTpak nepsble 2 4Yaca rnocsie npoodyKaeHUA

OTKa3s oT c/nagKkoro u MYYHOI' O

[ewmne nporysku
TpeHupoBKa 3 pasa B HeJesto
- Yxo/ 3a Te/ioM
YTeHne Xy0KeCTBEHHOM MTepaTypbl ,HauMHato ¢ 30 MMHYT B A€Hb
OTKa3 oT ragxeToB 3a 3 Yyaca 4o CHa

CoH He no3gHee 24.00



