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Физическая культура нужна всем – детям, и 
взрослым. 
Те, кто не расстаётся с физической культурой, чувствует 
себя прекрасно, у них много сил, они здоровы и могут 
заниматься интересными и полезными делами. Каждый 
может найти для занятий то, что ему нравится. 
Некоторые люди увлекаются бегом, прыжками. Другие 
футболом, баскетболом. 



А какие упражнения нравятся всем на свете?
Известно, что людей больше всего привлекают игры. В 
мире существует множество разных игр, их даже 
трудно сосчитать, и среди них выделяются 
спортивные игры.
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Никто из нас не ходит хмурый, 
Каждый дружит с физкультурой.
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Спорт ребятам очень нужен, 
Мы со спортом очень 
дружим 
Спорт - здоровье, спорт – 
игра. 
Всем физкульт – привет! Ур-
а-а! 



Можно даже кувыркаться!
Извиваться, как змея!
Физкультура-физкультура,
Физкультурочка моя!



У нас девиз - отвага, труд и знанье, 
И мастерство мы будем повышать, 
На встречах дружных, в новых 
состязаньях, 
На стадионах мира побеждать!



Кружок формирует 
здоровый образ жизни 
у детей. 

Только здоровый 
ребенок может 
успешно учиться 
продуктивно 
проводить свой досуг, 
стать в полной мере 
творцом своей судьбы!
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