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Баскетбол - популярная спортивная 
игра. За свою более чем вековую 
историю он снискал огромное число 
почитателей во всем мире. Присущие 
ему высокая эмоциональность и 
зрелищность, многообразие проявления 
физических качеств и двигательных 
навыков, интеллектуальных 
способностей и психических 
возможностей привлекают к игре 
всевозрастающий интерес миллионов 
поклонников и у нас в стране.



Баскетбол состоит из естественных движений 
(ходьба, бег, прыжки) и специфических 
двигательных действий без мяча (остановки, 
повороты, передвижения приставными 
шагами, финты и т.д.), а также с мячом (ловля, 
передача, ведение, броски). Противоборство, 
целями которого являются взятие корзины 
соперника и защита своей, вызывает 
проявление всех жизненно важных для 
человека физических качеств: скоростных, 
скоростно-силовых и координационных 
способностей, гибкости и выносливости. В 
работу вовлекаются практически все 
функциональные системы его организма, 
включаются основные механизмы 
энергообеспечения.
Достижение спортивного результата требует от 
играющих целеустремленности, 
настойчивости, решительности, смелости, 
уверенности в себе, чувства коллективизма.



Освоение двигательных навыков предполагает 
такую степень владения движениями, когда 
управление ими осуществляется 
автоматизировано. Как известно, в основе 
навыка лежит система закрепленных связей, 
для образования которых необходимо 
многократное повторение их в определенных 
условиях. Однако степень этих связей должна 
обеспечить возможность свободного 
варьирования элементами движения.
Обучение техническому приему и 
индивидуальным тактическим действиям 
должно идти параллельно. В начале технику 
изучают раздельно по приемам. В дальнейшем 
изолированные приемы объединяют в игровые 
действия, в которые могут входить два и более 
разных приемов.



В процессе формирования двигательного 
навыка выделяют самостоятельные 
стадии, которым соответствует тот или 
иной этап обучения. Принято выделять 3 
стадии:
• Формирование начального умения, 

когда ученик овладеет основами 
движения, его структурой;

• Уточнение системы движений;
• Совершенствование навыка.

Особенно важна на каждой стадии 
последовательность постановки 
педагогических задач, необходимо чтобы, 
прежде всего:
• освоили исходное положение, из которого 

выполняются движения;
• знали, какие части тела принимают 

участие в этих движениях, и каковы их 
направления, амплитуда, согласованность 
во времени и в пространстве;

• выполняли движение по оптимальным 
амплитудам в удобном темпе;

• сохраняли точную структуру движения и 
освоили его детали;

• приступили к совершенствованию 
движений.



При изучении сочетаний приемов основное внимание уделяют 
связкам, если приемы сочетаются по принципу цепочки, когда 
один прием следует за другим. В связке изучают переход от 
одного приема к другому, где видоизменяются конечные 
движения предыдущего приема и начальные следующего.
При овладении двигательными действиями, в которых приемы 
сочетаются не последовательно, а одновременно, когда один 
становится фоном другого (например, передача мяча во время 
бега), изучают согласованность разученных ранее по фазам 
движений, часто для этой цели используют подводящие 
упражнения.
При освоении тактики игры ставят цели:
• научить целесообразному использованию изученных 

приемов и взаимодействию с другими игроками в 
зависимости от обстановки;

• научить умению создавать наиболее выгодные ситуации для 
другого игрока, позволяющие ему действовать более 
эффективно.



Техника игры
Под техникой игры понимается умение 
рационально выполнять приемы, 
необходимые для ведения игры. Техника 
игры делится на игру в нападении и игру в 
защите. В свою очередь, игра в нападении 
состоит из техники игры без мяча и с 
мячом.
Под техникой владения мячом понимается 
рациональное держание, ловля, передача, 
бросок, ведение мяча.

Ловля мяча - прием, с помощью которого игрок 
может уверенно овладеть мячом и предпринять с 
ним дальнейшие атакующие действия.
Передача мяча - один из важнейших и наиболее 
технически сложных элементов баскетбола, самый 
главный элемент в игре разыгрывающего 
защитника. Умение правильно и точно передать 
мяч - основа четкого, целенаправленного 
взаимодействия баскетболистов в игре.
Ведение мяча - один из основных технических 
элементов баскетбола, второй, после передачи, 
способ перемещения мяча по площадке. 
Правильное, технически грамотное ведение мяча - 
фундамент для стабильного контроля над ним, 
основа индивидуального обыгрывания соперника.



Ловля мяча - прием техники, обеспечивающий уверенное 
овладение мячом. В момент ловли он может находиться над 
головой, на уровне груди, ниже пояса, отскакивать от 
площадки или катиться по ней. Ловлю можно осуществлять 
двумя или одной рукой, стоя на месте, в прыжке или в 
движении. По направлению к игроку мяч может лететь 
навстречу, сбоку или сзади - сбоку, т.е. вдогонку (при 
поступательной передаче).
1. При ловле мяча двумя руками на месте в исходном 

положении игрок находится в стойке готовности - руки 
согнуты в локтевых суставах до 850 - и удерживает мяч в 
поле зрения.

2. Ловля одной рукой чаще всего применяется для 
овладения мячом, летящим сбоку или по высокой 
траектории 

3. Для ловли мяча в движении характерно сочетание 
движения верхних и нижних конечностей, специфика 
которого будет раскрыта в последующих разделах, когда 
речь пойдет о конкретных игровых приемах, выполнению 
которых предшествует овладение мячом при 
перемещении игрока.



Остановки с ловлей мяча
Остановка с ловлей мяча применяется игроком для 
прекращения движения с одновременным 
овладением мячом. Она может осуществляться 
несколькими способами: двумя шагами или 
прыжком, с ловлей мяча двумя руками или одной. 
Баскетболисту чаще всего приходится 
останавливаться с ловлей мяча, посланного 
партнером.
1. Остановка двумя шагами с ловлей мяча двумя 

руками на уровне груди.
2. Остановка прыжком с ловлей мяча. 
3. Остановка с ловлей мяча одной рукой.



Передачи мяча
Передача мяча - прием техники владения мячом, с помощью которого партнеры, перемещая мяч, 
создают благоприятную ситуацию для завершения атаки броском.
Существует несколько способов выполнения передач. Они различаются исходным положением мяча 
или характером движения верхних конечностей. Соответственно выделяют передачи мяча от головы 
(сверху), от груди, от плеча, снизу, над головой (крюком), одной и двумя руками.
По траектории полета мяча любая из перечисленных разновидностей передач может быть прямой, 
навесной и с отскоком. При прямой траектории мяч посылается партнеру кратчайшим путем. Это - 
скоростной, взрывной вид передачи, наиболее сложный для перехвата мяча соперником.
По направлению полета мяча выделяют передачи вперед, назад, в сторону; встречные (навстречу 
партнеру) и поступательные (диагональные на ход игроку).
Все перечисленные передачи могут осуществляться с места, в прыжке, в движении или после 
ведения.
Освоение техники передач начинают уже на 2-3-м уроке знакомства с баскетболом, изучая в 
определенной последовательности: двумя руками от груди; одной рукой от плеча; двумя руками от 
головы (сверху); одной рукой от головы (сверху); одной рукой сбоку; одной рукой над головой 
(крюком); двумя и одной рукой снизу; скрытые передачи: под рукой, над плечом, из-за спины.
Передача одной рукой от плеча (от головы) позволяет точно послать мяч партнеру как на близкое, так 
и на значительное расстояние 



Виды бросков в баскетболе
Все броски в баскетболе можно классифицировать по следующим 
категориям:
1.Задействование рук при броске
• бросок двумя руками (сверху, от груди, снизу, сверху вниз, 

добивание)
• бросок одной рукой (сверху, от груди, снизу, сверху вниз, 

добивание)
2.Взаимодействие со щитом
• возможность отскока (бросок с вращением без отскока от щита 

бросок с отскоком от щита)
• Направление к щиту (прямолинейный по отношению к щиту 

бросок, бросок под углом к щиту, параллельный бросок)
3.Позиция и передвижение игрока
• характер движения игрока (бросок с места, бросок в движении, 

бросок в прыжке)
• расстояние до кольца (дальний бросок - трехочковый, средний 

бросок, близкий бросок (из под щита, сверху)



Спасибо за внимание.


