
Зашумело, затрещало,
Что-то вроде пробежало,

Где-то ухнуло вдали;
Знать в лесу мы не одни.
Лес не просто липы, ёлки

Средь которых, бродят волки,
Есть у леса и душа,
В виде Лешего она.
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И везде, где только можно,
Бродит Леший осторожно.

От травинки до ручья
Его помощь всем нужна.

• Наши предки считали, что каждый уголок в этом 

мире имел собственного хозяина. 

• Избу охранял домовой, болота принадлежали 

болотнику, озера и реки – водяному. 

• А хозяином леса, птиц и зверей 
был Леший. 

             



Леший любит тишину и спокойствие!

• В лесу запрещено шуметь, громко разговаривать, 
смеяться, ломать деревья и кустарники, охотиться 
ради забавы, неразумно жечь костры! 

• Лесной дух строго следит за порядком в своих 
владениях: к добрым людям леший относится 
хорошо, помогает выйти из леса, плохих — путает, 
заставляет ходить кругами, прячет их топоры, ружья, 
заводит в непроходимые места.

• Леший умеет перевоплощаться в пень, дерево, 
в камни,  в старика-лесовика, пастуха и даже в гриб!

• Леший живет в самом сердце дремучего леса, 
в окружении топких болот и валежника. Прячется 
рядом с веткой еловою, в дупле огромного дерева, 
на болотной кочке, под выворотнем, реже — в пещере.



И смеётся Леший звонко, пожужжит над ухом тонко,
Фыркнет где-то под ногой, зашуршит над головой.

Так играть он может долго, пока бродит кто без толку.

Предлагаем с нами поиграть
 в русскую народную игру «Леший».

Цели игры:
1. Совершенствовать у детей ловкость, координацию 
движений, быстроту.
2. Упражнять в беге с увертыванием.
3. Хороший активный отдых после длительной 
умственной деятельности.
Задачи игры:
1. Увлекательный игровой сюжет вызовет 
у детей положительные эмоции и побудит их к тому, 
чтобы они с неослабевающей активностью 
многократно проделывали те или иные приемы, 
проявляя необходимые волевые качества и 
физические способности.
2. Игра разовьет у детей ритмичность движений и 
умение согласовывать их со словами.



Лес — единая семья и не любит чужака.
И над тем лес посмеётся, кто не по сердцу придётся.
Вмиг закрутит Леший тропы и составит хороводы,
Чтоб деревья и кусты с толку сбить бы всех могли!

• Правила игры

• До начала игры с помощью считалки 
или жребия выбирают водящего 
(лешего). Затем ребята договариваются 
о границах территории, за которую 
нельзя выходить.

• Водящий (Леший) должен догнать и 
коснуться ладонью убегающего 
ребенка (грибника). Кого догнал Леший, 
тот замирает на месте. Выигрывает тот, 
кого не смогли догнать. Все действия 
игроков сопровождаются игровыми 
словами.



Ходит леший вдоль болота и под нос бормочет что-то.       
С водяным играет в прятки, но мочить боится пятки.

А сейчас моя рука - выбирает смельчака
Вместо лешего нырять - раз, два, три, четыре, пять!

Выбираем лешего считалочкой

• Играющие (грибники) ходят врассыпную. 
• Водящий (Леший) ходит со всеми вместе.
• Ведущий: Леший по лесу бродил, грибников за нос водил. 
      (Леший может шутя, потрогать одного из играющих за нос)
• Грибники: Раз - тропинка (Движение двумя руками в правую 

сторону), два - тропа (Движение двумя руками в левую 
сторону) - закружилась голова! 

      (держатся за голову, приседают на корточки)
• Леший: Хе-хе-хе, ха-ха-ха, поболит пусть голова! (Леший 

держится за живот, потом может покачать головой)
• Грибники (встают на ноги): Ты нас Леший не води, а домой 

путь покажи!
• Леший: Поиграете со мной, отпущу я вас домой,  а не 

станете играть- век тут будете плутать! Ну, а коли догоню, в 
дерево вас превращу! Бу! (догоняет детей, до 
кого дотронется, тот замирает на месте)

• По окончанию игры Леший: Ладно, поиграли вы со мной, 
отпущу я вас домой!

• Спокойная ходьба за Лешим в колонне по одному друг за 
другом.



Как мы учили правила игры…



…и играли!



Все что знали про игру, 
Мы вам рассказали.

А теперь попросим вас,
Чтоб вы поиграли!!!



Спасибо за внимание, 
играйте вместе с нами!!!

• Источники
• Интернет – ресурсы: https://chto-takoe-lyubov.net/stixi-pro-leshego/
• https://www.kanal-o.ru/news/13471
• http://www.darwinmuseum.ru/projects/celebration/den-leshego-2020
• «Подвижные игры с детьми» Е. А. Тимофеева
• К. Д. Ушинский « Леший»
• Русские народные игры. Иван Панкеев;
• Русские народные подвижные игры, практическое пособие для детей 

дошкольного и младшего школьного возраста


