
Проект «Победитель»
Курс навыков выживания и автономности



Программа курса навыков выживания и 

автономности - это дополнительный шанс в 

любой непредвиденной ситуации. Город, 

дикие леса, горы, открытая вода, везде 

могут возникнуть моменты, когда 

действовать необходимо четко и быстро. 

Опасность может поджидать на каждом 

шагу. 

Овладев навыками курса «Победитель», вы 

сможете уверенно повернуть русло 

обстоятельств в свою сторону. 

Умение приспосабливаться к обстоятельствам может спасти жизнь!



17 ноября 2019 года, в Китае был установлен первый 
пациент, инфицированный вирусом с необычными 
симптомами. Заболевание причислили к семейству 
Коронавирусов и присвоили обозначение COVID-19. 
Болезнь стала самой заразной и самой страшной 
эпидемией за последние 20 лет.

Мир изменился навсегда. В новых условиях вскрылись 
неприятные факты - полная неготовность людей к 
развитию подобного сценария. Паника, 
информационный бум, очереди в магазинах и 
абсолютная дезорганизованность.

Пандемия показала, что людям просто необходимы 
навыки поведения в нестандартной ситуации и 
психологические установки по самодисциплине, 
которая исключит панику и позволит действовать 
трезво и разумно. 

Программа проекта «Победитель» в 2021 году имеет 
отдельное направление по развитию действенной 
тактики поведения в условиях пандемии. Тренируй 
разум и тело! Стань победителем обстоятельств!

Новый мир 2021



“Навык - оружие 
победителя”.



Проект «Победитель» - это масштабная школа выживания, которая 
состоит из самых важных курсов развития навыков автономности и 
поведения в экстремальных и критических ситуациях. 

Это компиляция физической и психологической подготовки, пройдя 
которую, человек научится действовать разумно, быстро и верно, 
при любом повороте событий. Мы делаем упор на гармоничном 
сочетании теории и практики, где им отводится равноценное время. 

Проект «Победитель» - возможность укрепить свой дух и наполнить 
багаж знаний полезными навыками на любой случай!



Участниками проекта «Победитель» могут стать все желающие, от 7 лет. 
Программа проекта рассчитана на любой возраст и имеет степени 
сложности, разделяющие участников на возрастные группы и уровни 
подготовки. 

Проект «Победитель» - это не отдых, не пансионат и не развлекательный 
квест. Это совмещение увлекательной и полезной образовательной части с 
соревновательной и оценочной механикой. Пройдя каждый курс, участники 
сдают нормативы и получают подтверждающие знаки отличия, которые, в 
свою очередь накапливаются и допускают участника к финальному 
экзамену, при успешном прохождении которого, он получит специальный 
диплом. 

Будь готов к любому сценарию



Уровни сложности по 
возрастным группам

7 - 9 лет
10 - 12 лет
13 - 15 лет

15 - 17 лет
18 - 20 лет

21 - 25 лет
25 + лет 



Пусть оружие никогда и не пригодиться, но 
выживальщик просто обязан уметь им 
пользоваться! Иногда от умения «выбить десятку» 
может зависеть не только полный желудок, но и 
жизнь. 

За время курса мы станем на «ты» с 
особенностями стрельбы, конструкцией и 
правильным обращением с популярными в нашей 
стране видами огнестрельного оружия, узнаем 
чем отличается нарезное от гладкоствольного, как 
пристрелять дружбе, как настроить прицел, как 
сделать простейшие самострелы - лук, рогатку, 
или пращу, освоим основы охоты на мелкую дичь 
и перо, научимся разбираться в пулях, от души 
постреляем, а так же познакомимся с техниками 
метания холодного оружия и стрельбой из 
арбалета. 

Огневая подготовка

Блоки программы



Основополагающая дисциплина, тренирующая не 
только физические данные и реакцию, но и 
характер участника. Умение разумно и 
ответственно защитить свою жизнь, здоровье, а 
так же жизнь близких - один из самых важных 
скиллов в любых условиях, будь то апокалипсис, 
или рядовая бытовая конфликтная ситуация в 
темной подворотне. Курс состоит из 
теоретических и практических занятий с опытным 
тренером, имеющим за плечами многолетний 
стаж воспитания силы духа в подопечных и 
поднятия уровня их навыков самозащиты. Курс 
базируется на элементах заимствованных из 
известных профессиональных боевых искусств

Блоки программы

Самооборона



Как забраться? Как спуститься? Что делать, если 
друг оказался вдруг?  Как выбрать тропу? Как 

пользоваться альпинистским оборудованием? Что 
такое жумар? Как вязать буллинь? Что такое 

«ведьмино седло»? Как пользоваться ледорубом? 
Как подготовить экипировку? Что делать, если 
экипировки нет? Как спастись от лавины? Где 

найти еду и воду? Как дать знак спасателям? Что 
может быть круче гор? Какие аккорды у песни 

«Домбайский вальс»? Это и многое другое 
участники узнают на собственном опыте во время 

курса «Горная подготовка»

Горная подготовка

Блоки программы



Сила духа, стойкость, моральные качества и вера 
в свои действия - то с чего начинается победа! Как 
охладить голову для принятия экстренного 
решения, когда тебя переполняют эмоции? Как 
вести себя, когда от твоих слов зависит жизнь или 
исход сделки? Как подбодрить себя? Как 
эффективно поддержать своих товарищей и 
поднять настроение группе? Как повернуть русло 
переговоров в свою пользу? Как уметь 
договориться с любым человеком, включая 
самого себя? Ответы на эти вопросы вас ждут на 
курсе психологической подготовки.

Блоки программы

Психологическая подготовка в 
экстремальных ситуациях, 
тактика ведения переговоров



Самые страшные слова для любого водителя - 
неконтролируемый занос. Неужели это 
действительно страшно? Как вести себя, когда 
погодные условия и дорога диктуют свои 
правила? Что такое аквапланирование? Куда 
крутить руль и какие педали выжимать? Как 
вылезти из сугроба на переднем приводе? Чем 
вообще отличаются особенности вождения 
автомобилей на переднем, заднем или полном 
приводе? Что такое блокировки 
дифференциалов? Пришло время прокачать 
водительский навык на курсе «Экстремальное 
вождение»!

Экстремальное вождение

Блоки программы



Этот курс не только для тех, кто знает что мох 
растет с севера, умеет слюнявить палец и 
определять откуда дует ветер. Этот курс для тех, 
кто не хочет ходить кругами по наводке лешего и 
готов учиться читать лес, реку и любую 
местность, молниеносно определяя правильный 
путь. 

Ориентирование

Блоки программы



Первая помощь – это срочное выполнение 
лечебно-профилактических мероприятий, 
необходимых при несчастных случаях и 
внезапных заболеваниях, выполняемых сразу на 
месте; меры срочной помощи раненым или 
больным людям, предпринимаются до прибытия 
медработника или до помещения больного в 
медицинское учреждение. Так говорит 
Википедия! Но на деле, тут даже и близко не 
описано, насколько важно уметь вовремя 
оказать эту помощь! Навык ОПМП - главнейший 
из навыков и необходим для изучения каждому 
человеку, вне зависимости от условий и 
обстановки! Это надо уметь, ведь это прямой 
путь к спасению жизни! 

Оказание первой 
медицинской помощи

Блоки программы



Как вести себя во время сложной 
эпидемиологической ситуации? Как бороться с 
любой пандемией? Создаем санитайзер из 
подручных средств, учимся правильной 
профилактике заболевания. Чем опасен 
Коронавирус? Как себя защитить? Какие средства 
хороши? Техника профилактики. Как быть, если 
чувствуешь симптомы? Как не поддаться панике? 
Что делать при контакте с зараженным? Какие 
бывают средства защиты? Как сделать 
эффективную маску? Какие еще есть болезни, 
которых стоит опасаться? Обо всем этом и не 
только - на нашем эпидемиологическом 
спецкурсе.

Спецкурс «COVID Stalker»

Блоки программы



Есть местности, где автомобиль бесполезен, в 
силу своей ограниченной проходимости и 
актуальными становятся совершенно другие 
средства передвижения. Навык управления этими 
средствами просто необходим любому 
выживальщику. Снегоход, квадроцикл, питбайк, 
водный скутер, катер, моторные сани, хивус, да и 
просто лошадь или собачья упряжка. Все это 
порой может, если не спасти жизнь, то очень 
сильно облегчить задачу быстрого перемещения 
по маршруту, а значит стоит уделить курсу 
управления этими средствами особое внимание.

Управление нестандартными 
средствами передвижения

Блоки программы



Принципы и навыки выживания в диких условиях 
берут свое начало от необходимости человеку 
совладать с дикой природой. Именно здесь 
понадобятся и вера в себя и характер и знания. 
Ружье на плече и нож в сапоге помогут облегчить 
путь только тому, кто думает, прежде чем сделать 
шаг. Подход к выживанию в диких условиях 
строится на трех задачах и одной сверх задаче: 
найти питание, найти воду, найти ночлег, выйти к 
людям. Все это должно быть в списке главных 
целей, если вы оказались в незнакомом лесу, или 
упали с катера, который уплыл и вас прибило к 
берегу. Команда инструкторов научит участников 
всем хитростям жизни и покажет что на природе 
может быть комфортно и непринужденно. 

Выживание в лесу, на воде 

Блоки программы



Экзаменационный этап, до которого смогут 
дойти только те участники, которые 
преодолеют все задания основного курса и 
соберут отличительные знаки, 
подтверждающие прохождение.

Группа участников забрасывается в 
условия пересеченной местности и 
получает задние за трое суток преодолеть 
непростой путь через лес вдоль реки с 
использованием точек и мини-квестов по 
закреплению полученной на курсах 
информации. Каждый шаг, каждый привал 
станет испытанием того или иного навыка. 
Маршрут разнообразен своей программой. 
На пути участникам придется оказывать 
первую помощь, переходить реку, 
разбивать и собирать лагерь, добывать 
пищу и подавать сигналы другой группе и 
многое другое. 

«Выжить любой ценой» 
или «Марш бросок»

Блоки программы



“Приспособиться к 
обстоятельствам - означает 
победить их”



Инфографика

Программы и пакеты участия

• «Base UP» Базовый курс 1 день - 7 Часов с обедом  - 25000р.

• «Weekend UP» Курс уикенд - 2 дня с проживанием - 45000р.

• «Middle UP» Курс средний - месяц, каждые выходные - 120000р.

• «Intensive UP» Курс интенсив - неделя подряд -  200000р. проживание и питание 
включено

• «Full Contact» Полный курс 8 недель, 8 суббот и 8 воскресенье 250000р.



Наша команда - самые опытные 
и сильные инструктора



Безопасность участников проекта - наше кредо и 
смысл работы! 

Помимо того, что весь наш проект создан чтобы в 
мире стало безопаснее и люди научились беречь 
себя в любых ситуациях, в течение самого обучения 
мы позаботились и проработали систему 
безопасности процесса, где каждый из участников 
максимально защищён от любых рисков и угроз. 

Вместе с участниками на удаленные от города 
образовательные площадки следуют опытные 
инструктора и сотрудники службы безопасности 
проекта, а так же специалисты скорой медицинской 
помощи. 

Проект находится под охраной службы быстрого 
реагирования и всегда имеет дополнительную 
логистическую поддержку - сопровождение ДПС-
ГИБДД. 

Наши инструктора - ветераны боевых действий, 
мастера спорта, доктора наук, сотрудники служб 
спасения - очень сильные и ответственные люди. 

С проектом «Победитель» опасаться нечего!

Обеспечение безопасности 
участников



После регистрации на сайте, на указанную 
электронную почту вы получите письмо с 
бланком заявки и анкетой на 50 вопросов, 
которые необходимо заполнить и отправить на 
почту проекта. Анкета содержит прямые вопросы 
направленные на заочное знакомство с личными 
особенностями новобранцев, дабы более точно 
подбирать состав отрядов по моральным и 
психологическим параметрам. Результаты 
анкетирования тщательно изучаются, 
формируются группы участников и 
приглашаются на экспресс тест ГТО. По 
результатам теста состав отрядов/групп 
корректируется и отрядам присваиваются 
возрастной уровень и уровень сложности. 

Отбор участников



В зависимости от расположения и условий 
площадки проведения того или иного курса, 
питание участников подразделяется на 
несколько категорий:

• Городской однодневный курс в бизнес 
центре/гостинице/коворкинге - «Кофе-
брейк»

• Городской двухдневный курс с 
проживанием в отеле - «Трехразовое 
питание»

• Удаленный однодневный курс - «Сухпаёк 
и «привал» с горячими напитками»

• Удаленный двух/трехдневный курс - 
«Полевая кухня с элементами походного 
мастер класса"

Организация питания



Передвижение участников от точек сбора и до 
непосредственного объекта, на площадке 
которого проходит тот или иной курс, или же его 
этап, обеспечивается нашим партнером - 
надежной транспортной компанией и происходит 
в комфортабельных условиях микроавтобусов 
для каждой из групп участников. Трансферная 
логистика включена в стоимость оплаты взноса за 
участие в проекте.

Логистика



• Тактический усиленный рюкзак универсального 
типа (полугородской)

• Налобный светодиодный фонарь и ручной мини 
фонарик

• Power bank

• Швейцарский многоцелевой складной нож
• Огниво и «вечная спичка»

• Походная компактная плитка и комплект посуды
• Фляга питьевая и компактная система очистки воды
• Компас
• Комплект брендированного мерча - футболка, 
бейсболка, худи, бафф/бандана

• Непромокаемый зиплок чехол для документов и 
смартфона

Каждый участник получает «Победитель» Starter Pack



Мерч и сувенирная 
продукция

Любую одежду и любое снаряжение, а 

так же брендированную сувенирную 

продукцию проекта - отличительные 

знаки, брелоки, и прочий мерч можно 

будет свободно приобрести на сайте 

проекта



“Проект Победитель - твой 
шанс на второй шанс”.



Свяжись с 

нами

+7 495 555 35 35info@winner-project.com

Москва, Большая Лубянка, 
дом 1

Telegram - @Winnerproject

Instagram - winnerproject

Facebook - Официальная группа школы 
выживания. Проект «Победитель»

YouTube - Проект «Победитель»

TikTok - winnerproject

VKontakte - Официальная группа школы 
выживания. Проект «Победитель»


