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Актуальность
Многие школьники стали проводить за 
компьютером огромное количество времени. 
Компьютер заменил им общение с друзьями,  
спортивных секциях, и просто сократил время на 
подготовку домашних заданий. Родители часто 
целый день находятся на работе и не могут 
контролировать время, проведенное детьми за 
компьютером. И я  решил разобраться, какое 
влияние оказывают компьютерные игры на 
здоровье подростков и влияют ли они на 
успеваемость школьников.



• Обзор практик:
Проводилось множество исследований и 
анкетирований по этой теме,например: 
https://multiurok.ru/index.php/files/nauchno-issled
ovatelskaia-rabota-po-teme-vliiani-2.html

https://nsportal.ru/ap/library/drugoe/2018/09/16/ko
mpyuternye-igry-i-ih-vliyanie-na-zdorove-i-uspevae
most-podrostkov, но так как я не считаю их 
полностью верными,я собираюсь провести 
свое исследование.



• Цель:

• Попытаться выяснить чего же больше в 
компьютерных играх : пользы или 
вреда?



• Задачи и этапы работы
1.Провести анкетирование среди учеников 24 гимназии с 
целью узнать успеваемость среди людей, играющих в 
компьютерные игры.

2.Узнать в какие виды компьютерных игр предпочитают играть 
ученики.

3. Найти примеры положительного и отрицательного влияния 
компьютерных игр на учеников.

4.Разработать перечень правил полезного использования 
компьютера.



• Ожидаемый результат:

1)Вычислить оптимальное время для игры в 
компьютер.

2)Узнать,какие виды компьютерных игр 
наиболее полезны.

3)Понять, все таки у компьютерных игр больше 
минусов или плюсов.


