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«ИНДИВИД, ЛИЧНОСТЬ, 
ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ КАК УРОВНИ 

ПСИХИЧЕСКОЙ ЗРЕЛОСТИ».



ИНДИВИД. ВРОЖДЕННЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ

Внешняя и внутренняя 
схемы тела

Родовые таланты, 
психические и соматические 

заболевания

Зоны склонности к риску и 
достижениям

Инстинктивные формы 
поведения

Потребности

Рефлексы

Темперамент

Подвижность и скорость 
психических процессов

Различение звуков 
человеческой речи

Восприятие пространства

Манипулятивная активность 
речевого аппарата, 

конечностей

Антиципация

Способность к импринтингу



ЛИЧНОСТНЫЙ УРОВЕНЬ. АНАЛИЗ СИСТЕМНЫХ 
КАЧЕСТВ ЛИЧНОСТИ В ОБЩЕСТВЕННЫХ 
ОТНОШЕНИЯХ

«РОЛЬ-ДЛЯ-ВСЕХ»

Социотипические 
проявления: 

стереоипизация 
поведения,

надсознательные, 
надиндивидуальные 
явления, которые не 

осознаются и не 
контролируются 

личностью.
Приводят к ошибкам 
восприятия других 

людей!

«РОЛЬ-ДЛЯ-ГРУППЫ»

Жестко 
регламентированный 

набор ценностей и 
идеалов, схем общения, 

которым нужно 
следовать.

Страшно нарушить.
Суждение о человеке на 

основе роли, а не 
индивидуальности!

Конформизм и 
нонконформизм.

«РОЛЬ-ДЛЯ-СЕБЯ»

Личностные смыслы
Содействие



ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ
1. Осознавание причин своего поведения. Понимание именно мотивации, а не 

мотивировки.

2. Ответственность за принятые решения.

3. Использование роли как средства овладения поведением в определенной жизненной 
ситуации.

4. Смена ролей в познании различных фактов действительности и ломке устойчивых 
культурных стереотипов.

5. Смена ролей для преодоления личностного эгоцентризма, возможности встать в 
рефлексивную позицию к самому себе, а тем самым переосмыслить свое отношение к 
себе и к окружающей тебя действительности.

6. САМОАКТУАЛИЗАЦИЯ.



САМОАКТУАЛИЗИРУЮЩИЕСЯ ЛИЧНОСТИ
Их около 1% населения. Представляют собой образец психологически здоровых и 
максимально выражающих человеческую сущность людей.

15 основных черт, присущих самоактуализирующимся людям:

1. Более адекватное восприятие действительности, свободное от влияния актуальных 
потребностей, стереотипов и предрассудков, интерес к неизведанному.
2. Принятие себя и других такими, какие они есть, отсутствие искусственных, защитных форм 
поведения и неприятие такого поведения со стороны других.
3. Спонтанность проявлений, простота и естественность. Такие люди соблюдают установившиеся 
ритуалы, традиции и церемонии, но относятся к ним с должным юмором. Это не автоматический, 
а сознательный конформизм лишь на уровне внешнего поведения.
4. Деловая направленность. Такие люди заняты обычно не собой, а своей жизненной задачей или 
миссией. Обычно они соотносят свою деятельность с универсальными ценностями и склонны 
рассматривать ее под углом зрения вечности, а не текущего момента. Поэтому все они в какой-то 
степени философы.
5. Они нередко склонны к одиночеству и для них характерна позиция отстраненности по 
отношению ко многим событиям, в том числе событиям собственной жизни. Это помогает им 
относительно спокойно переносить неприятности, и быть менее подверженными воздействиям 
извне.



6. Автономия и независимость от окружения; устойчивость под воздействием фрустрирующих 
факторов.
7. Свежесть восприятия; нахождение каждый раз нового в уже известном.
8. Предельные переживания, характеризующиеся ощущением исчезновения собственного «Я».
9. Чувство общности с человечеством в целом.
10. Дружба с другими самоактуализирующимися людьми: узкий круг людей, отношения с 
которыми весьма глубокие. Отсутствие проявлений враждебности в межличностных 
отношениях.
11. Демократичность в отношениях. Готовность учиться у других.
12. Устойчивые внутренние моральные нормы. Самоактуализирующиеся люди ведут себя 
нравственно, они остро чувствуют добро и зло; они ориентированы на цели, а средства всегда 
подчиняют этим целям.
13. «Философское» чувство юмора. Они относятся с юмором к жизни в целом и к самим себе, 
но никогда не считают смешной чью-либо ущербность или невзгоды.
14. Креативность, не зависящая от того, чем человек занимается, и проявляющаяся во всех 
действиях самоактуализирующейся личности.
15. Они не принимают безоговорочно ту культуру, к которой они принадлежат. Они не 
конформны, но и не склонны к бездумному бунтарству. Они достаточно критично относятся к 
своей культуре, выбирая из нее хорошее и отвергая плохое. Они не идентифицируются со всей 
культурой, ощущая себя в большей степени представителями человечества в целом, чем 
представителями своей страны. Поэтому они нередко оказываются в изоляции в той 
культурной среде, которую они не желают принять.



ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, взаимодействие человека с человеком является способом 
продлить  жизнь, выйдя за пределы собственной личности. 
Индивидуальность личности шире своей профессии. Чем бы ни занимался 
человек, мотив которого был найден в результате личностного выбора, он 
везде оставит социально значимый след, всюду проявит себя как личность.

Самоактуализирующиеся личности 
(индивидуальности) – это всегда 

разносторонние люди. 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
БУДУ РАДА УСЛЫШАТЬ ВАШИ ВОПРОСЫ

Попробуйте 
определить, где здесь 

находятся индивидные, 
личностные и 

индивидуалистические 
потребности?


