
История бала 



Что же такое «бал»?

❖ Бал – это деловое или 
торжественное танцевальное 

мероприятие.
❖ Как форма отдыха прочно 

вошли в придворный быт в 
эпоху Возрождения.



Откуда же это слово – «бал»?

Слово «бал» пришло к нам из 
французского и происходит из 

латинского глагола «ballare», который 
означает «танцевать».



В более поздние времена балы 
подразделяли на:

❖ Официально придворные

❖ Общественные (публичные)

❖ Семейные (домашние)



Правила бала

❖ Огромные залы с множеством восковых 
свечей и хрустальных люстр

❖ В середине зала непрерывно танцевали
❖ По краям множество столов. 



Бальный этикет 

Приглашения на бал рассылались не 
менее чем за семь-десять дней до его 

начала 



Ни дама ни кавалер не имели права 
отказаться от танца, если их приглашали

Замужние дамы приходили на балы в 
сопровождении мужа. Незамужние только в 

сопровождении отца и матери.



Балы в поэзии
А.С Пушкин

«Евгений Онегин» гл. 1

Перед померкшими домами 
Вдоль сонной улицы рядами 

Двойные фонари карет 
Веселый изливают свет



И радуги на свет наводят:
Усеян плюшками кругом

Блестит великолепный дом:
По цельным окнам тени ходят,

Мелькают профили голов
И дам и модных чудаков.





Современные балы:
Главные правила

❖ Быть вежливым
❖ Выключать мобильные телефоны

❖ Праздничная одежда
❖ Приглашать даму поклоном, дамы 

отвечают реверансом





Современные балы:
Главные правила

❖ Кавалер, проводи даму на то место, откуда 
ее пригасил или куда она скажет

❖ Не нужно мешать другим танцующим. Будь 
внимателен.




