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ориентированный проект для 

родителей:
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Часть II– практика.
(занятия на балансировочной 

доске)
1. Освоение балансира



Мозжечковая стимуляция — современный метод коррекции 
различных нарушений в речевом и интеллектуальном 

развитии. Несмотря на то, что применяется он всего пару 
десятилетий, специалисты считают, что за ним большое 

будущее, называя его буквально «ключом к обучению мозга».
Очень часто у детей встречается неловкость в движениях, 

неуклюжесть, раскоординированность. Именно эти 
характеристики являются признаком того, что у ребенка 

имеются проблемы в работе мозжечка и стволового отдела 
мозга. Нарушенная связь между мозжечком и лобными 

долями мозга приводит к замедлению формирования речи, 
интеллектуальных и психических процессов.

Одним из способов мозжечковой стимуляции являются 
занятия на балансировочной доске, которые улучшают:
1. уровень концентрации внимания;
2. все виды памяти;
3. развитие речи — как устной, так и письменной, а также 
навыки чтения;
4. математические и логические способности;
5. анализ и синтез информации;
6. способность к планированию;
7. работу эмоционально-волевой сферы.



Итак, представляем вашему вниманию упражнения на 
балансировочной доске для детей среднего и старшего 

дошкольного возраста. 

Первый этап – «Освоение балансира».
Прежде чем обучать этим упражнениям детей, внимательно 
изучите их сами, попробуйте их выполнить, потренируйтесь 

выполнять их четко и качественно, и только потом 
показывайте детям.  

Для этих упражнений вам понадобится балансировочная 
доска. 



Инструкция по работе с 
презентацией:

На слайде «Меню» представлены упражнения. 
Нажав на картинку с символом упражнения вы 
перейдете к слайду с ним. Нажав на такую же 
картинку в правом верхнем углу слайда, вы 

вернетесь  на слайд «Меню» , где сможете выбрать 
другое упражнение этого же направления. 

Внимание: Слайды переключаются только при 
нажатии на значок перехода  (чтобы исключить 

ошибки при нажатии на экран).



«Меню» 
(выбери упражнение).



Упражнение «Волна»

Доска располагается перед ребенком. 
Встать на доску и покачаться на ней.

Здесь может 
быть

Ваше видео



Упражнение «Пьедестал»

Встать и спустится с доски: спереди; 
сзади; с обеих сторон.

Здесь может 
быть

Ваше видео



Упражнение «Ночь»

Встать на доску, закрыть глаза и 
покачаться.

Здесь может 
быть

Ваше видео



Упражнение «Лодка»

Сесть на доску и покачаться на ней.

Здесь может 
быть

Ваше видео



Упражнение «Пловец»

Стоя на доске имитировать 
плавательные движения; двумя 

руками, только правой, только левой, 
поочередно.

Здесь может 
быть

Ваше видео



Упражнение «Сачок»

Стоя на доске, удерживая равновесие, 
ловить игрушку.

Здесь может 
быть

Ваше видео



Упражнение «Гантели»

Стоя на доске поднять обе руки вверх 
и покачаться на ней, затем поднять 
только правую руку, левую руку, обе 

руки.

Здесь может 
быть

Ваше видео



Упражнение «Колесо»

Стоя на доске, делать круговые 
вращения руками: руки в одну 

сторону; обе руки в разные стороны; 
по очереди в одну сторону; по очереди 

в разные стороны.

Здесь может 
быть

Ваше видео



Помните:
Выполняя упражнения вместе с детьми, вы 
совершенствуете себя и свои способности и 

улучшаете взаимоотношения со своим 
ребенком, что обязательно положительно 

скажется на его развитии. 

Удачи! 
И спасибо за внимание!
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