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® MbiHAAFaH XbiAAap OOMbI aAaM3aT aAaMHbIH, OPTYPAi apyAapbiMeH
KYpecyre ASPIAIK OCIMAIKTepAi MaAaAaHAbl. OpuHe OA OPTYPAI eaaepAe
OpKaAan, SpTYPAI ADpexkeae nanasasaHbiAasbl. OpKeHUETTI eapepae
AOPIAIK OCIMAIKTEPAI NaiaaraHyAbIH ©Te 6alt TOXKipUbeCi XKMHAKTaAADI.
XX FacblpAa fbIAbIM MEH TEXHUKAHbIH AaMybl HOTUXKECIHAE
PapMaKoOAOTrMAAA CUHTETUKAABIK XMMUSHBIH AaMybl KONTEreH aypyAapAbl
eMAeyre namaaAaHyfa GoOAaTbIH YKacaHAbI MpenapaTTapAbl OMipre 9KeAAi.
CoHbIH HOTUXKECIHAE KOMTEreH eAAEpAE COA CUHTETUKAABIK
npenapaTTapAbl NanAaAaHYAbIH HOTUXECIHAE ADPIAIK BCIMAIKTepre
AereH Ke3Kapac ©3repe 6actaabl, AFHM KbI3bIFYLUbIAbIK TOMeHAEA|. bipak
Ta COHFbI XXbIAAAPbl ABPIAIK BCIMAIKTEpre AereH KG3Kapacbl ©3repin,
OAapAbl KeHiHeH naraasaHa 6acTaabl.

® AVYHUeXY3IAIK AeHcayAblK caKTay YiMbIMbl OCIMAIKTEPAEH aAblHFaH
ADpirepre ©Te YAKEH MBH bepeai. OMTKeHi KONTereH Keaen
MEMAEKETTEP XaAblKTapbiHbIH ABpPiXaHaAapAaH ASPIAEp CaTbIM aAyfa
wamaaapsbl koK. CoHABIKTaH oAap OYpbiHFbia eMAeYAiH ADCTYPAI
9AicTepiH KoaaaHaAbl. AYHUEXKY3IAIK AeHcayAblK cakTay Yibimbl (AACY)
GaFacbl 60MbIHIWA AYHUE XKY3i XaAKbliHbIH 80%-bl OCbIHAAM »KaFAaMAA.
Kenbip Asusa meMAaekeTTepiHAE, MbicaAbl KbiTai, XKanoHus, MHans
OYpbIHFbIWa Kasipri 3aMaHFbl MEAULIMHA XKETICTIKTepiMeH KaTap XaAbIK
eMLueAepiHiH eMaepiH KeHiHeH Kabbianaayaa.



® CoHFbl XbIAAAPbI AaMbIfaH eAAEPAE ayblpFaH aAaMAapAbIH Kebici
TabufU )KOAMEH aAbIHFaH ASpIAepAi apTTbIK KOpe 6acTaAbl.
Mbicaabl, 2KanoHnsaa papmaueBTUKaABbIK }KOAMEH aAbIHFaH
npenapaTTapAbl caTbin aAy 2,6 ece ©cce, TabUF1 XKOAMEH aAblHFaH
A9piaep |5 ece ocTi. Kbitanaa 1993 »biAbl 6cimaikTepaeH
aAbIHFaH ADPIAEp caTyAbIH, »KaAnbl 6afackl 2,5 MApA. AOAAP
H60oAABI.

® Amepuka Kypama LLTtaTTapbiHA2 ABpirepAepaiH, XasfaH
peuenTepiHiH,  25%-bl ©CiMAIK npenapaTTapbl. XaAbIKTbIH
apacblHAQ CYpay XYPprisreHAe COA MOAIMeT GepreH aaaMAapAbIH
[oAraHAMAAQ KOHe Beabrnasa 60%, AHramsaaa 74% KocbiMiua
MEAMLMHAHbI XaAbIKTbIH, NanAaAaHyFa MYMKIHLLIAIN GOAy Kepek
AereH. KaszaKcTaHAa ABpixaHaAapAa caTblAaTbliH KbiMOaT
AdpirepaiH 70-90%-bl WeT eAAEpPAEH BKeAiHreH. O3 eAiMisae
dapMaLLeBTMKaAbIK OHAIPICTI AAMbITY YLWiH SpUHE KON yaKpIT
KepeK. CoHABIKTaH MYHAAM XaFfAanaa BisAiH eAiMi3 YwiH OpuHe
ADPIAIK BCIMAIKTEPAEH MpenapaTTapAbl aAyAbl Te3ipek
VYMbIMAACTbIPY eaaeKanaa Tvimaipek. OA YWiH MeAMUMHaAQ
ASPIAIK OCIMAIKTEPAIH 63A€epiH KeHIpeK nanaaAaHy Kaxker.



® Epte 3amaHfbl, )Xabalibl apaMAap XKePriAiKTi pAropaMeH
TaHbICKaHAQ ©3A€pi YLWiH KONTereH NanAaAbl OCiMAIKTepAI Taba
BiAreH, oHbIH iWiHAE 9pUHe, WMNaAbIK KacueTi 6ap BcimMAiKTep A€
6oaFaH. OA TypaAbl 9Ae0MeTTE MOAIMETTEp XKETKIAIKTI. MbicaAbi:
XaAbIKTbIH aypyFa, awiTbiKKa TO3iMAAIriH apTThipy YwiH Lbifbic
A3ns xaabiKTapbl wan iwkeH, OpTaabiK AMepuKa XaAblKTapbl
KaKao iwkKeH, OHTYcTik AMepuKa xaAbiKTapbl MaTe
»KanblpaKTapblH narMAaAaHFaH. AMasoHKa UHAeeLTepi
ryapaHaHbl (Gyarana) nanaaaaHfaH. ASPpIAiK WKKi3aT peTiHAE
ryapaHaHblH TYKbIMAQpPbl MNaMAaAaHbIAaAbl, OHbIH KYpaMbliHAQ
b6eAceHAI 3aT ryapaHuH, kodeunH 6ap. 'yapaHaap AMepukaaa
LUbIFapblAaTbIH SHEPreTUKaAbIK KOKTeNAb KCOATYCTIK SHEPXKUY
KypambiHa Kipeai. Ocbl aAbIHFaH ©cCiMAIKTepAiH 69piHAEe KeliHHEH
XaAnbl 6ip ADPIAIK 3aT — KOdenH aAKaAoMAbl Bap eKeHAri
aHbIKTaAFaH.

® [eAbMUHTTEpMeH (NapasuT KYpTTap) Kypecy YwiH Adpuka
TYPFbIHAQPbl KYCCO FYAiH, A3usi TYpFbiHAQPbl KAMaAy AereH
OCIMAIKTI, aA COATYCTIK XaAbIKTapbl NANOPOTHUKTIH TaMbip
cabafblH KoaAaaHFaH. BYA ©ciMaikTepAe reAbMUHTKe Kapcbl 9cep
eTeTiH 3aTTap Oip KAacKa »KaTaTblH TaBUFU KOCBIABICTap €KEHATi
aHbIKTaAfFaH.



KenxkblAAbIK 6alKay k9He Toxipnbe XY3iHAe KaT-KabaT TeKcepiAreH »aHe
YpnaKTaH-YpraKKa Ken facbipAap 601bl 6epiareH MOAIMeTTepAIH HOTUXKeciHAE
dapmakorHosusa aereH dbapmaLeBTUKaAbIK FbIABIMHBIH Bip caAackl ©Mipre KeAai.
MdapmakorHosumsa (rpekTiH pharmakon — A9pi, y >k8He gnosis — 3epTTey, BiAy)
ABPIAIK BCIMAIKTEpAI, ADPIAIK KacueTi 6ap WbIFy Teri 6CiMAiIKKe BGalAaHbICTbI
LUMKI3ATThl XXOHe LWbIFy Teri OCIMAIK )XKOHe »KaHyapAapfa 6alAaHbICTbl OHIMAEPAI
aAfalKbl OHAEYAI 3epTTENUTIH FbIABIM.

BisaiH aAdyipimisre aeninri Tasy Lbifbic xaabiKTapsl (LLymepaep, AccupusiabiKTap,
BaBMAOHADBIKTap) ABPIAIK ©CIMAIKTEP TYpaAbl MOAbIpaK MOAIMETTI rpek
9AebueTTepiHeH aAafaH. [pekTep Tek ©3 6iAiMAepiH FaHa emec, COHbIMEH KaTap
Ervnet, Tasy LUbifbic XaAbIKTapbiHbIH ASPIAIK 3aTTapbl TypaAbl MOAIMETTEpIH
KeHiHeH namAaAaHfaH.

EpTeaeri atakTbl A9pirep 'mnnokpat (460-377 »k.6.A.A) MEAUMLIMHAABIK LIbIFapMa
KYpacTbipAbl, OHbIH eHbekTepiHAe 230 ABpIAIK ©CiMAIKTEpAIH cnnaTTamachl
GepiAreH.

OcimaikTepre acipece k6bipek KOHiA 66AreH epte pek AByipiHAe ©Mip cypreH
durocod, 6otaHnk TeodpacT (372-267 x.6.a.A) 60AAbL. OA «OcimaikTepAi
3epTTey» TpaKTaTblHbIH aBTOpbI.

Epteaeri Pum dpapmaumsceiHbiH )X9He MeanUMHackIHbIH OKiAi laaen (131-201
XbIAAAp) 6oaabl. OA BCIMAIKTEPAI ADPIAIK LUMKI3AT peTiHAe ©Te XKofapbl 6aFaraAbl.
[aAeH npenapaTTapAbl 3KCTPaKT dAiciMeH OHAIPYAI YCbiHbIN icke acbipabl. OA ochbl
yaKbiTKa AeriH [aAeH npenapaTTapbl AereH aTneH GeAriai.



® KopbiTa aiiTKaHAa 6apAbIK ©CIMAIKTEP CyAaH »KOHe KYpFfaK 3aTTapAaH TYpaAbl, CYAblH
MOALLIEpi XaAnbl caAMaFbiHbiH 70% wamacbiHAa 6oAybl MYMKiH. Cy — opTa, aA OA
opTaaa 6apAblK GUOXUMUSABIK MpoLLECTEP XKYPEAI.

® KypfaK 3atTapabl 6biaaniia 66Ayre (MamoHos, MysbiukunHa, KopyabkuH, 2008)
6oAaAbl.

® Op 6ciMAIK OpraHM3MiHAE 3aTTapAbIH Nainaa 6OAYbl )KOHEe XXMHAKTaAybl KONTereH
baKTOpAapfa GafbIHbILWTHI: KOpLUAFaH OpTara, XacblHa, TiPLUIAIK »KaFAaMblHa, AAMYbIHA,
KopekTeHyiHe. AMHaMMKaAbIK MpoLecc XXofapblaa aTaAFaH pakTopAapfa XaHe backa
XafFaanAapfa 6arAaHbicTbl ©3repeai. OFaH Kocbimiia Spbip ©ciMAiK oHToreHes
npoueciHAe BereTauUsAbIK TYPAEHY, F'YAAEHYI, XKEMICTEHY YKOHe TbIHbILITbIK
dasanapbiHaH 6Teai. OHToreHes 6apbicbiHAQ BCIMAIKTEPAETi 3aTTap MOALLEpi OHbIH,
OPTYPAI MYLLeAepiHAe BpKaAalt BOAYbl MYMKiH. OciMaikTep KypambiHAa 2 |
XUMUSIABIK 9IAeMeHT TabbiaFaH (MypaebeBa, | 991). OaapabiH, |6 aaemenTi (H, C, N,
O, P S, Na, K, Ca, Cl, Mn, Fe, Co, Cu, Zn) 6apAbIK ©cimaiKkTepAe Ke3aeceal, aA 5
anemeHTi (B,AlLV, Mo, |) Tek kenbip TyYpAepae FaHa Kesaeceai. CaHABIK KYpambiHa
6arAaaHbicTbl oAapabl Makpo (K, Ca, Mg, Na, Cl, B, Si) »xaHe mukpo (Cu, Zn, |, Co, Mn,
Al, S, Fe) anemeHTTepre 66Aeai. KapanalibiM opraHukaabiK emec KocbiAbicTap (Co2,
H20, NO3, SO4-2 xoHe PO4-) ecimaikTepre 6 Herisri aneMeHTTepAi 6epeai — C, H,
O, N, S, P ar oAapaaH YAnaAapAblH KONTereH KOMMOHEHTTePi KYpaMbiHAQ BeAoKTap,
HYKAEMH KbILLKbIAAAPbI, KOMIpCYAap, AMITMATEP XOHe T.6. KapanalbiM KOCbIAbICTap
HerisiHAe OCIMAIKTEpPAE KYPAEAI KOCBIAbICTap CUHTE3AEAEAl (aAKarOMATap, GEHOAADI
KOCbIAbICTap, TeprieHOUATAPp KOHe T.0.). BapAbIK ©cimaikTep KypambiHA2 6OAATBIH
(MamoHoB, MysblukmHa, KopyAbkuH, 2008) 3aTtTap:



Tasa kAeTUaTKa — CyAa epiMEMTIH XKOHe DAETTeri epiTKiluTepAe epimenai. KabbiKTa,
TaMbIpA2, CYMEKTEpAE afalTaHFaH KAeTYaTKa 6oAaAbl. OciMAIK KAeTYaTKaCh!
KabbIKLIACbIHbIH, HETi3ri KYpaM GOAiri.

LleAaAtoro3a — OciMAIKTEP KAETKaAapbl KabbipFaAapbiHbIH, CYieri, CYMeHiLui.

[MeKTUHAI 3aTTap — ©CIMAIKTEp MYLLEAepiHiH KAeTKaapaAblK 3aTTapbl. OCiMAIKTI
KaMHaTKaHAQ MEKTUHAI 3aTTap Cyfa aybiCranAbl, CAAKbIH CyAa epiMenAI.

CaAKblHAATKaHAQ MOALLEpiHE BaMAAHBICTbI, CIAIKNE HeMece KO KOAAOUATbI EPITIHA
namaa 6oAaabl.

LUbipbiwTap (cAM3K) — TabUFaTbl MOAUCAXAPUATI 3aT.

KpaxmaA — noAncaxapua, AOH TOpPi3Ai KAETKaaafbl 3aTTap ©Te »XWi TaMbIPAaPAR,
TambipcabafbiHAQ, TamMbipXKeMicTe Kenbip TYKbimaapaa 6oaaabl. CaAKbiH cyaa
epimenai. TO600C-TaH »KoFapbl 6oAFaHAQ XabbICKaH KOAAOUMATbI EPITIHAI TY3iAeAl,
rAOKO3a 6ocan LWbiFaabl.

KemipcyAap — MOHO-AU-OAUTO XKOHEe NoAucaxapuaTep. OcimaikTepaiH 68piHAe,
6apAbIK MYLleAepiHAe 6oAaAbl, Dcipece >keMicTepre, CyAa OHal epuAi.

BeaokTi 3aTTap — 6apAbIK ©CiMAIKTEpAE ©Te MOA TYKbIMAapAa GoAaabl.



LLIbIHBI MaiAap — KOPAbIK XK8He KarnTan opan aAaTbiH 3aTTap. 2KanbipaKtapaa na  1aa 6oAbin
COCbIH BCIMAIKTIH 6apAbIK 6acka MyLweAepiHe aybicaabl. KOpAbIK 3aT peTiHAe TYKbIMAApAa KeliHre
KaAAbIpblAaAbI.

[MurmeHTTEp — GapAbIK BCIMAIKTEPAE BOAATBIH 3aTTap, XKacblA OOAIKTEPIHAE-XAOPODUAA, KbI3bIA,
Kbi3blA-KOHbIP, Capbl-KapaTUHOMATApP, PAABOHOUATAP, aHTPAXMHOHARP, aHToLMaHAap. OAapabiH eH
KON MOALLEepi — N'YAAEPAE, }KeMiCTepAe XMHaAKTaAaAbl.

OpraHuKaablK KbilLKbiaAap. KOMipcyAap, opraHuKaablK KbILLKbIAAQP KOHe GeArokTapMeH KaTap
OpraHMKaAbIK KbILLKbIAAAP OCIMAIKTEP MYLUEAepiHAE eH KON Ke3peceTiH 3aTTap KaTapbiHa
>KaTaAbl, OAap Bcipece KM MOALLEPAE LLUbIPbIHAbI XXEMICTEPAE, XKanblpaKTapAa, a3blpak MOALLEpAE
OciMAiKTepAIH 6acKa MYyLLeAepiHAE Ke3aeceAi.

CMoAaAap — KeMipcyTeKTep, 3bup Makbl, Kay4uyK, OCIMAIKTEPAIH 6apAbIK MYLieAepiHAEe GOAaAbI.

OciMAiKTepAeri MMHepaAAbl 3aTTap eki TonkKa 66aiHeai: |) MakpoaaemeHTTep 2)
MuKpO3AEeMEHTTEp, OAQp TypaAbl KoOFapblaa alTbIAAbL. ABPIAIK BCIMAIKTEpAEri MUHEPaAAbIK
3AEMEHTTEepPAIiH 60AYbl OAapAbIH KYAiHe 6alAaHbICTbl 6oAaAbl. LLKKi3aTTbIH, TYpiHe 6alAaHbICTbI
KYAiHiH MBALepi 3% AaH 25% aeniH 6oAybl MyMKiH (MypaBbeBa, 1991).

Avnuatep Xofapfbl Mal KbilLKbIAAAPbIHbIH, XK8He FAULLEPUHHIH HeMece 6acKa KonaTomAbl
(*Kofapbl MOAEKYAaAbIK) CIUPTTEPAIH, KYPAEAi 3¢pupAepi. OcimaikTepae AMNUATEp 6apAbIK
YAnaAapaa 6oaaabl, 9cipece KON MOALLepAE TYKbIMAAPAA XKOHE XXeMicTepae.



Baaaybiz (Bock) — mait KbiLLKbIAAAPbIHBIH, XK8He Bip aTOMABI YKOFfapfbl
MOAEKYAAAbIK CIMPTTEPAIH KYPAEAI 3bUpAepi.

[AMKO3MATEpP — KYPAEAI 3aTTap, OAApAbIH OCIMAIKTEPAETi aAyaH TYPAIAIri
aHFAMKOHAQP XK9He KOMipcyAap ¢parmeHTTepiHiH TaburateimeH C-O-C,
C-C xaHe C-S b6araaHbICTapbIMEH aHbIKTaAaAbI.

OcimaikTepaiH PpapMakoAOrmsaAbIK GeACEHAI 3aTTapbIHa, HEri3iHEH eKiHLLi
CUHTE3 3aTTapbl (AAKAAOMATAP, CANMOHMHAEP, XXYPEK FAUKO3MATEPI,
dAraBOHOUATAp KOHe T.6.) cOHbIMeH KaTap Kernbip bipiHWi cuHTe3
3aTTapbliH Aa (BUTAaMUHAEP, AMTIUATEP, KOMIPCYAap) »KaTKpbi3yFa 6oAaAbl.

OcimaikTepaeri 6apAbIK 3aTTapAbl OpekeTTeri 6ipAecin epin »KYpeTiH
YKOHe 6aAAacTbIK Aen BOAeAi.

ABPpiAiK ©ciMAIKTEpAIH NalAaAaHbIAATbIH MYLLEAEPIHAE HEMECE XKeKe
b6eAweKTepiHAE PapMaKOAOTUSAABIK BeAceHAI 3aTTapAblH KONTereH
TYPAepI, AFHM KoMnAeKci 6oaaabl. CoaapabiH apacbiHaa 6ip Hemece
GipHelle BCIMAIKTIH, MEAMLMHAABIK KaXKeTTiriH aHbIKTaMTbIH HETi3ri
bapMKOAOTUAABIK BeACeHAT 3aTTapbiH aXbIpaTy KaxkeT. OcblHAAM Heri3ri
dapmakoAorusiAbiK 6eaceHAil 3aTTapAbl OpeKeTTeri (AEMCTBYIOLLIME) 3aTTap
A€n aTanAbl.



® ADpiAik B6CIMAIKTEPAIH XMMUAABIK KYPaMbl aAyaH TYPAI.
OAapabiH KYpaMblHAQ KONTereH GUMOAOrUAABIK
(bapmaKoAormsabiK) beaceHal, MHAMPepeHTTI (GerTapan)
YKOHe 6aAaacTbl 3aTTap 6ap. LLUbIHAbIFbIHA KEATEHAE,
TaburaTtTa apAaM opraHusmi YwiH abcoAtoTTi benTapan
©ciMAIK oK. Maceae oAapAbIH 9cep eTy KYMiHAE,
cunaTbiHAR, MOALLepiHAe. CofaH BanAaHbICTbl Kenbip
BeAriAi ©CIMAIKTEp ADPIAIK BCiMAIKTepre KaTapbiHa
XaTKbi3blAaAbl. BipaK Ta kenTereH ASpIAiK ©ciMmAiKTepre
XaTNamnTblH, AereHMeH Tamak peTiHAE, XaAbIKTbIK
MeAMLIMHAA2 KOAAQHDBIAATbIH BCIMAIKTEP A€ YKETKIAIKTI.
TMA eaaepiHAe, cOHbIH, iWiHAE, Bcipece Poccnsiaa
6ypbiHHaH 6eAriai 2000 A9piAik ©cimaikTep TYpAepiHeH
500 A9piAik ©cCiMAiKKe FaHa OcCbl yaKbiTKa Ae€MiH TOABIK
GUTOXUMUSAABIK TarAay KacaAabl. KaaFaH ADPIAIK
OCIMAIKTEP TYpPaAbl TEK XaAMblAama, AFHU OAapAa KaHAAM
ocep eTeTiH 3aTTap 6ap eKeHA|ri TypaAbl FaHa MOAIMETTEP
6ap. Aemek, oanapaaH BB3 66Ain aAbiHFaHbIMEH, oAapAbIH
XUMUAABIK CTPYKTYPaCblHAa TOAbIK TaAAQYAQp
»acaAblHbOaraH.



® Apdpiaik 6cimaikTepaiH BB3 TonTacThipyFa 60Aaabl. AFHU, OPTYPAI
XUMMSAABIK KAaCcTapFa »aTKbidyFa 6oAaabl: TeprieHOUATap, GEHOAABDI
KOCbIAbICTap, aAKAAOUATAP, AUTIMATEP, MOHO XOHE NMOAMCAXapUATEP
)OHe T.6. byAanwa 66Ay FbiAabiMU TYpFblAaH SpUHE AYPbIC, Bipak Ta
npakTuKara 6epepi wamaabl. CoHAbIKTaH Spbip KAacTap XMMUSAbIK
TONTapfa KOHe TONTap TapMaKTapfa 66AiHeAl. OCIMAIK XUMUSAABIK
KYpaMmbl »KaFblHaH ©6Te KYPAEAi XKYyMe. EHAI ©CIMAIK XMMUACBIHbIH Heri3ri
3epTTey obbeKTiAepi OOAbIN cCaHaAaTbiH KeMbip opraHMKaAbIK
KocblAbICTapfa KbicKawa cunaTtTama 6epin ketenik (MamoHos,
My3blukuHa, KopyAabkuH, 2008).

® AAKaAOMATap XKOHE FAMKOAAKAaAOMATAP. AAKaAOUATAPFa BeAriAi
bur3noAorUsaAbIK BeAaceHAiAIr 6Gap KypambiHAQ a30Tbl 6ap opraHMKaAbiK
3aTTap *KaTaAbl. O3iHiH aTbl 6YA 3aTTap Alkaly (CiATi-LLeAo4) AereH AaTbiH
cO3iHeH aAaabl. bipakTa 6apAbIK aAKaAOMATApAbIH GipAEN CIATIAIK cuMnaTbl
6oAManAbI.

® OcimaikTepaeH OpTYpAi MAAIMeTTep GoibiHWwa 4000-HaH 10000-Fa aetiH
AAKaAOMATbIH, papmakoAorusaAbiK KacueTTepi 3epTTeAreH. backa bb3
CaAbICTbIpfaHAQ aAKAaAOUATAp ©3A€EpiHiH 6Te yAbl 9cepiMeH
epekLeAaeHeAi. COHABIKTaH KYpaMblHAQ aAKaAOUATapbl 6ap BcCiMAiIKTepAi
©Te YAKEH caKTblKNeH, 6Te a3 MOALLEepAE NManAAAAHY KEPEK.



® lAukoaAkaromaTap — 6YA LUKAOMEHTAHOH
ruaApodeHaHTPeHEHHIH TybIHAbIAAPbI, KacMeTTepi »KafbIHaH
cTepouATbl. KeHiHEH YXOHEe MOAbIHAH aAKAaAOMATAP
KocXKapHaKTblAap OKiaaepiHAe 6oAaabl. KocrkapHaKTbiAap
apacblHAQ aAKaAOMATapfa ©Te 6al TYKbIMAACTap KOKHOPAEP
(Papaveraceae Juss), capfanpaktap (Ranunculaceae Juss),
6ypwakTap (Fabaceae), 66pikapakatTap (Berberidaceae Juss),
aAKaAap (Solanaceae), keHairep (Apocynaceae Juss) »k9He T.6.
(FpeHkeBny, CadpoHmny, 1983, Mypaebera 1991).

® AMMHKDBIWKbIAAAPDbI, 6€@AOKTbI KOMNAEKCTEP,
6eTaHuHAEP.

® DByA aAFawWKbl CMHTES 3aTTapbl, OAAp OCIMAIKTEPAIH 6apAbIK
mMyLeAaepiHAe 60Aaabl. AMUH XXOHe KapOOKCMA TONTapbIHbIH, B6ip-
GipiHe KaTbICTbl OpHaAacyblHa 6anAaHbICTbI a,b,g kdHe T.6.
aMUHKBILWKbIAAAPbIH aXkbipaTaabl. OAapAbIH iWwiHAe eH KeHiHeH
TapaAfaHAapbl a,b x9He g. bapAbIK aMUHKBILLKbIAAAPDBI KbILLIKbIA
YXOHe CIATI epiTiHAIAEpAE epUAI, HOTUXKECIHAE CUPTTE CY —
OpraHuKaAblK epiTiHAIAepAe TY3Aap Nanaa 6oaaabl.



® BetaHuHAEp — cyaa XOHe Cy-CNUpT epiTiHAIAepiHAE »KaKCbl
€PUAI, aMUH KbILLKbIAAAPbI CUAKTbI OUMOASPABIK KOHAQP TYpPiHAE
6oAaabl. CiATi XKOHe KbILKbIA epiTiHAIAEPAE EPUAIL

® BeAokTap — 6apablK 6ciMaikTep KypambiHAa 60AaTbIH
KOMMNOHeHTTep beAaoKTap, bBuonoAanmepaep. berokTap XMMUSAABIK
3AEMeHTTEep: KOMipTeri, cyTeri, ©TTeri, a30T, KYKIipT, pocdop dHe
T.6. 6ipKaTap s3AeMeHTTepA€EH KYpaAFfaH KYPAEAi OpraHMKaAbIK
KocblAbic. BeAokTap KapanarbiM (rMApoAM3 BoAFaHAQ TeK
aMUHKBILWKbIAAAPbIH 6epeai) kOHe KYpAeAi — ByAapaa 6eAoKTap
TabufaTbl 6eAOK eMec 3aTTapMeH H6alAaHbICKaH: HYKAEMH
KbILWKbIAAAPbIMEH (HYKAENPOTEUATEP, MOAUCAXAPUATEPMEH
(rAMKONpoTenATEP), AMMIMATEPMEH (MaKpOMpoTEUATEP),
NMUrMeHTTEPMEH (XPOMOMPOTEUATEP), METAAAAP MOHAAPbIMEH
(MeTaronpoTenHaep), dochop KbiKbIAbIHBIH, KAAAbIKTapbIMEH
(bocdonpoTenaTep) kdHe T.6.

® HykAeuH KbiWKbIAAApPbI — BYKIA Tipi )KYMeHIH TYpaKTbl )KOHe
KaXKeTTi KYpam BOAiri HyKAeMATEpAIH — ©Te KON KarMTaAaHybIHaH
KYpaAFaH 66AiMLIeAep, OCIMAIKTEP HYKAEUH KbILLKbIAAAPDI
MeAULMHaAA eMAeY YLiH KOAAQHBIAMAUADI.



MepMeHTTEP — BUOXMMUAABIK peaKLMAAapAbIH KaTaAn3aTOpAapbl, 6EAOKTbI
66AikTeH (anodepMeHTTEp) KOHe BeAoKcbi3 6OAIKTEH (KopepMeHTTep HeMece
KO3H3MMHEH) TYPaAbl.

AHTpoueHAi 3aTTap — YW KOHAeHCcauusAaHFaH cakuHacbkl 6ap Tabufu 3aTTap
TObbI, >XaAnbl popmyaacel C6-C2-C6.

AHTpaxnHOHAApAbIH SpPTYPAI TyblHAbIAapPbI HerisiHeH Rubiaceae Juss., Rhamnaceae
Juss., Polygonaceae Juss., Fabaceae Lidl,, Liliaceae Juss. TYKbiMaacTapbl ©KiAAepiHAE
YKUIpeK Ke3peceA,.

ButamMuHaep — SpTYPAi XMMUAABIK KYPbIABIMABI OPraHM3MHIH, AYPbIC TipLUiAiK
eTyiHe ©Te KaXKeTTi TOMEHIT MOAEKYAAAbIK OpraHuKaAbIK KOCbIAbICTap TODbI.

Ocbl yaKbITKa AemiHri 6eAriAi BUTaMUHAEPAIH KBbici XaHyapAap »KOHe apamaap
opraHusMmiHAe cuHTespeAmernai. OaapabiH 20 AaH acTaMbl ©CIMAIKTEPAEH XacaAfaH
TaMaKneH KeAeAl, AablH BUTAaMUHAEP HeMece NMpoBUTaMUHAEP TYPiHAE KO
Xafaanaa oaap kodpepmeHTTEp. BUTaMmHAepre yKcac KocbiabicTap Aa b6ip — Kenbip
PAraBoHoOMATAp (PYTHH XOHe T.6.), KAPOTUHOMATAP, XOAUH MHO3UT, AUMOEB,
HUKOTMH OOTOB YXOHE MaHraMoB KblLLKbIAAAPbI X8He T.0.

OcimaikTepae TYpiHe 6alMAaHbICTbI BUTAMUHAEP YKOHE BUTaMUHAEpre YKcac
KOCblAbICTap MOALLepi BGipaei emec. OciMAIKTEPAIH Kelbip TYpAepiHAE BUTAMUHAEP
MOA BOAYbI MYMKiH. TaFaMABIK ©CIMAIKTEP KOHE OAapAaH aAbIHATbIH NpenapaTTap
aBMTAMMHO3AAH CaKTaHABIPY YLUiH narMaaAaHbiAaabl. Mbicaabl paywaH (Rosa —
LUIMNOBHUK), Kaaakan (Urtica — kpanuBa), Xemic aFaluTapbl, LUTPYCTap.



® Kasipri kesae eMAIK NpenapaTTap peTiHAE OCIMAIKTEPAEH YKeKe BUOAOTUAABIK
H6eAceHAI 3aTTapAbl 6OAIN aAy MeH NaraaAaHy coHbIMeH bGipre xaHa ABPiAiK
3aTTapAbl TaAAQY >KaHa eMAIK npenapaTTapAbl XKacayaAafbl FbIAbIMU KYMbICTbIH
6acTbl 6aFbITTapbl GOAbIN ecenTeAeA,.

® AAaanaa, XMMUKTEP, PapPMaKOAOITap MeH KAMHULUMCTEP Kbi3bIK Oip »afaanfa Tan
H6oAAbI: ADPIAIK NMpenapaTTbiH, TUIMAIAIT 6apAbIK Ke3ae OHbl TazapTKaHAQ
apTNanTbiHbl aHbIKTaAAbl. MbicaAbl, Ta3a acKOPOUH KbiLWKbIAbI UTMYPbIH
XMAEKTEpPIHEH »KacaAfaH CbIfbIHAbIHbI TOAbIK aAMacTblpa aAManAbl. MITMYpbIH
xunaektepiHae C BUTaMUHIHEH 6GacKa KapoTuH, B2, K, P BuTamuHAepi, KaHTTap, MAIK
3aTTap MeH OpraHuKaAblK KbilKbiAAQp 60Aaabl. BuTaMuHAEpAIH TabuFn KoMnAekci
6acka 3aTTapmeH bipre Taza ackopbuH KblLKbIAbIHA KapaFaHaa 6Gackala acep eTea,.

® KenTereH »kafaanaa papMaLLenTHUKaAbIK OHAIPIC ABPIAIK BCIMAIKTEPAEH aAbIHATbIH
3aTTapAbl Kasipri KYHi TaApaHfFaH 3aTTapMeH aAMacTbipa aAManAbl. OciMaiKTepAeH
aAblHFaH ABPIAIK NpenapaTTapAblH XMMUKTEP 3epTXaHaAa TaaAaFaH 3aTTapAaH bip
KaTap arblpMaLLblAbIKTapbl 6ap. EH GipiHLi apThIKLWbIAbIFbI — BYA 3aTTap Tipi
KAETKaAa TY3iAeAil. OCIMAIKTEP MeH XKaHyapAap KA€TKaAapbl apacbiHAA alTapAbIKTap
aMblpmaLlbIAbIKTap 6oAFaHbIMeH, 6ip KaTap YKcacTbiKTapbl (BCiMAIKTEPAIH Ag,
YKaHyapAapAblH A2 AeHeAepiH KYpanTbIH Herisri KYpblAbIMABIK GipAikTep) Aa 6ap.
ByAapAbIH TeK KAeTKaAapbiHbIH, KYPbIAbICbI faHa eMec, COHbIMEH KaTap KAeTKaAapAa
XYPETiH KOnTereH MaHpbI3Abl BUOXMMUSABIK NpouecTepAe YKcac KeAeai. Tipi
KAETKaAa BOAATbIH Op TYPAI TeKTi OBUOAOTUSAABIK BeAceHAI 3aTTap oAap YAbl 6oAca
A2 XMMUKTIH KOABacbiHAQ aAbIHFaH Kenbip 3aTTap CEKiAAi »KaHyapAap MeH
aAAMAAPAbIH Tipi KAeTKaAapbliHAQ BapAbIK XMMUSABIK peakumsAapabl 6ipaeH
©3repTin >XibepMenAi.



® ABpiAik 6CIMAIKTEpPAIH WKNaAbl KacneTTepi epTe
3amaHHaH (Erunert, YHaicTaH, KbiTan, 'peuns) 6eariai.
ABPpiAiK wenTep 9AeMi 9Ai oe 6oAca TOAbIK
3epTTeAreH oK. ByA afbliHaH KeAreHae KasakcTaH
KVNUACbl MOA WKMaAbl KonMMa icnettec. MbicaAbl
OHTYcTik KaszaKcTaHHbIH Op TYPAI ASpIAIK WwenTepre
6ai ecimaik aaemiHae 3000-aak TYpAI wenTep
©ceAl, COAApAbIH, iWIHAE KON MOALWLEepAE ASPIAIK
ecimaikTep 6ap. KasakcTtaHAa BipKaTap sHAEMMKAABIK
ocimaikTep 6ap. byAapfa AaAa »KycaHbl, CYMEKTI
aKKypaM, >k9He T.0. )KaTaAbl.

® bacKaaa A9piAIK WWONTEP: MbICaAbl UTOLLAFAH,
MbIH>Xanblpak, TYMMe LeTeH, epMeH, ADPMEHE,
KaaaKan, ©remwien, Aeeses, 6ak-6ak, wak wen, payfrauy,
KbI3bIATACMa, XXaHapPryA, >XYMbIpLUAK, AOAAHA, eceK
MU, aK MUS, ADPIAIK XKOHBILWKA, KUIKOT, Tacwwen, T.6.
YKaTaAbl.



® DBy xkepaepae kOHe bacKa XaKTaH SKeAiHeTiH XbIAbIAbIK CYMeTiH
ASPIAIK BcimaikTepai 6isaiH TMA eaaepi xaFaanbiHa benimaen
ecipin, XeTiAAipyre »afaal TyFbi3biAysa. OAapAbIH KaTapbliHa:
Solanum laciniatum Forst., Cassia abovata Del.,Althaea officinalis
L., Calendula officinalis L., Rutae graveolentis L., Tanacetum vulgare
L., Hyssopus ambiguous (Trautv.) ligin,Valeriana officinalis L., Salvia
sclarea., Foeniculum vulgare Mill,,Aerva lanata (L.) Guss. >koHe T.6.
YKaTaAbl.

® Aaam aAeHcayAbifbiH KOpFay, aypyAapfa MeAULIMHAABIK KOMeK
KOpCETY AEHCayAbIKTbl KOpFayAblH 6acTbl MaceAeci 60AbIN
Tabbiraabl. 2KbIA caMbiH KOAAQHBIAATBIH ADPIAIK OCIMAIKTEpP CaHbl
ocyae. OaapaAblH iwiHAe Kasipri yakbiTTa OHKOAOTUSABIK eMAEYTeE,
KaH TaMbIpbl aypyAapbiHa, TYOepKyAes, KaHT AnabeTiHe
KOAAQHbBIAATbIH ADPIAIK BCIMAIKTEpPre Kon KOHIA ayaAapblAyAa.

® MOAEHUAEHAIPIAreH ADPIAIK OCIMAIKTEPAI 3epTTeY MEH KOAAQHY
dapMaLeBTUKAABIK )KOHE MEAULIMHAABIK OHAIPICTIH AaMybIMeH
OanAaHbicTbl. Kasipri 3aMaHfbl »KaFaaAapaa KasaKcTaHHbIH
dapmaLeBTUKA BHAIpPICIH eH NnepcneKTUBTI 6afbIT peTiHAE AAMBbITY
KaxkeT 6oAbIn TabbiAaAbl, OA 6aM WKKi3aT Ba3acbiHa HETI3AEACAI.
Bipak kelbip »kabalibl ADPIAIK BCIMAIKTEPAIH BHAIPICTIK
KOpAapbiHbIH MOALLIEPI a3 )XOHE OAap Kopfayabl KaXKeT eTeA.



[TlanaaraHFaH DAe0UneTTEp

® | .Areaeyos E. koHe T.6. BoTaHuKa,
OCIMAIKTEp aHAaTOMUSACHI MeH
MOP$OAOIUSCHI.

® 2. OMeToB O.0. boTaHuKa.

® 3. MycakyaoB T. boTaHuKa.
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