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🙢
🙢 Индуизм – древнейшая и самая большая 

национальная религия в мире, возникшая на 
Индийском субконтиненте. Историческое 
название индуизма на санскрите – санатана-
дхаарма, что в переводе означает «вечная 
религия», «вечный путь» или «вечный закон».

🙢 Термин «индуизм» возник на основе слова 
«хинду» персидского варианта санскритского 
названия реки Синдху (Инда). Так в 
персидском языке называли людей, 
проживавших за рекой Инд. В конце XVIII в. 
англичане называли «индусами» жителей 
Северо-Западной Индии. Позже слово «индус» 
стало прилагаться к любому жителю Индии, 
который не был мусульманином, сикхом или 
христианином. 

🙢 Сам термин «индуизм» появился около 1830 г. 
в результате добавления к слову «Hindu» 
суффикса «-изм» с целью обозначения 
культуры и религии варны брахманов



🙢
🙢 Современный индуизм распадается на 5 основных 

направлений:
🙢 вайшнавизм - ~ 68 % всех индуистов.
🙢 шиваизм - 26 %
🙢 шактизм - 3 %
🙢 реформированный индуизм (общество Рамакришны, 

движения Арья-самадж, Брахмо-самадж и др.) - 4 млн 
человек (0, 5 % индуистов).

🙢 неоиндуизм (Трансцендентальная медитация, Ананда 
марга, Центр Шри Чинмоя, Общество божественной 
жизни, Брахма Кумарис, Международное общество 
сознания Кришны, Миссия божественного света и др.) - 
15,2 млн адептов новых религиозных движений

Численность и 
распространение 

верующих
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Nº Страна Индуисты % 
индуистов

1 Индия 885,816,798 80 %
2 Непал 21,919,825 81 %
3 Индонезия 16,938,171 7 %
4 Бангладеш 15,473,362 10.5 %
5 Пакистан 3,026,600 1.02 %
6 Фиджи 294,882 0.6 %
7 Филиппины 1,757,150 2 %
8 Малайзия 1,509,047 6.3 %
9 США 1,478,670 0.5 %

10 Великобритания 906,621 1.5 %

11 Оман 182,689 5.7 %
12 Маврикий 615,301 50 %
13 Бутан 44,645 2 %
14 ЮАР 532,129 1.2 %
15 Кения 338,295 1 %
16 Канада 328,050 1 %
17 Фиджи 294,806 33 %
18 Гайана 267,849 35 %
19 Саудовская Аравия 264,175 1 %

20 Тринидад и Тобаго 244,944 22.5 %
21 Уганда 218,155 0.8 %
22 Мьянма 214,547 0.5 %

23 Объединенные Арабские Эмираты 192,240 7.5 %

24 Сингапур 177,028 4 %
25 Нидерланды 164,074 1 %



🙢



🙢
🙢 В конце XIX – начале XX вв. 

индуистские движения 
начинают распространяться 
на Западе. Эти движения, 
сложившиеся на основе 
реформации индуизма, 
принято называть 
неоиндуизмом, 
отличительными чертами 
которого являются 
прозелитизм и отказ от 
системы варн и джати. 
Всплеск развития 
неоиндуизма приходится на 
вторую половине ХХ в.

Современный индуизм (вторая 
половина XX – начало XXI вв.). 

Рам Мохан Рой (1772-1833) - основатель 
неоиндуизма, сформировавший 

религиозное общество Брахмо-самадж 
(1828)



🙢
🙢 1) Мурти - вера в богов и их почитание в виде 

идолов: статуй и скульптурных изображений.
🙢 2) Сансара - вера в переселение душ, то есть 

возможность души вселяться в тела всех видов 
живых существ - от насекомых до человека.

🙢 3) Карма - вера в то, что порядок перерождений 
определяется совершёнными при жизни 
поступками и их последствиями.

Общие положения в 
индуизме 
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🙢 Важной доктриной учения индуизма 

является вера в перевоплощение или 
транс-миграцию души (сансара). 
Индуизм признает душу вечной. 
Однако после смерти тела душа 
рождается в другом теле, которое 
может быть телом или человека, или 
животного, или пресмыкающегося. 
Конечной целью перевоплощения 
является мокша, то есть 
освобождение от длительной серии 
перевоплощений, посредством 
которых душа постепенно достигает 
совершенства. Этого совершенства 
душа достигает либо после жизни в 
последнем теле, либо во время 
пребывания в последнем теле, что 
считается более предпочтительным.

Сансара

Колесо 
Сансары
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🙢 Душа по закону кармы может переходить из тела в тело бесчисленное количество 

раз как вверх по пути совершенства, так и вниз в наказание за нарушение 
предписаний. Слово «карма» буквально переводится как действие, деятельность. 
Иначе говоря, закон кармы – это закон неизбежного морального воздаяния или 
возмездия. После смерти тела душа, находящаяся в нем, наследует результат 
взятых в совокупности своих бывших поступков и намерений. Это может повлечь 
за собой как улучшение нового материального воплощения (рождение в более 
привилегированной общественной среде или с лучшим здоровьем и т.д.), так и его 
ухудшение (т.е. рождение в условиях менее благоприятных, чем прежние). Исходя 
из того, кем был человек, и какой проступок он совершил, определяется мера его 
наказания. Например, если он был брахманом и украл золото у своего собрата 
брахмана, то он должен пройти тысячу рождений через тела пауков, змей, ящериц, 
морских животных и т.д. закон кармы действует автоматически. Суда над 
преступником никакого нет, и не будет. Есть только процесс, предоставляющий 
возможность продвигаться вперед или возвращаться назад, – то, что индусы 
называют «колесом перевоплощений». Задача человека – освободиться от 
круговорота превращений путем собственного совершенствования.

Закон кармы
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🙢 Священные книги индуизма 

указывают четыре цели, к 
достижению которых должна 
быть направлена жизнь 
человека: артха – богатство и 
власть; кама – наслаждение и 
удовлетворение желаний, 
прежде всего любовных. Артха 
и кама являются законными 
целями и считаются важными 
составляющими потребностей 
всякого человека, однако они 
уступают по значимости двум 
другим целям жизни: дхарме – 
правильному поведению; и 
мокше – освобождению от 
цикла нескончаемых 
перерождений.

Цели человека
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К «спасению» в индуизме ведут три главных пути: 
🙢 Путь дел.
🙢 Путь знания.
🙢 Путь посвящения.

Мокша или «путь 
спасения».
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🙢 Конечная цель, к которой стремится искренний 

последователь индуизма, называется нирваной. Это 
истинная сфера бытия и полной свободы, конечное 
освобождение не только от процесса 
перевоплощений, но и от своей личности. Подобно 
тому, как выброшенная океаном капля воды, падая 
обратно, сливается с массой воды и перестает быть 
каплей, так и душа, освободившись от «колеса земных 
перевоплощений», растворяется в нирване. Хотя это 
состояние трудно объяснить, индусы говорят, что оно 
не является состоянием лишения. Некоторые 
называют нирвану чистым созерцанием – чистым 
интуитивным созерцанием.

Нирвана
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🙢 Народные верования. Древнейшая форма 

религии индусов, когда люди поклоняются 
божествам и формам, которых наделяют 
божественной силой. Каждая местность или племя 
имели своих идолов.

Типология индуизма
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🙢 Ведийский индуизм. Его 

основой служит 
священное писание 
«Веды», ее собрание 
религиозных гимнов под 
названием «Ригведы».
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🙢 Ведантический индуизм. 

Приверженцы одной из 
философских школ 
индуизма Веданты, 
признающие религиозно-
философские трактаты 
«Упанишады» — часть 
«Вед», в которых находятся 
размышления о медитации 
и природе Бога.
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🙢 Религиозно-

философская школа 
йоги. Оно 
представлено в «Йога-
сутрах» — базовом 
тексте этой ветви 
индуизма, которое в 
дальнейшем повлияло 
на принятие йоги и 
многих индийский 
ритуалов во всем мире. Патанджали – древний мудрец Индии, 

который написал литературный труд о 
йоге «Йога-сутры»
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🙢 Дхармический 

индуизм. Не относится 
полностью ни к одной 
философской школе, 
но содержит 
определенные 
моральные устои, 
которым необходимо 
следовать повседневно. 
Дхарма — совокупность 
норм и правил. Дхарма-

чакра
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🙢 Бхакти-индуизм. Он предполагает преданное 

поклонение и служение Богу, который может 
присутствовать в различных формах, живых и 
неживых субстанциях или объектах. Для этого 
вида религии, иногда называемого вайшнавизм 
или вишнуизм, характерен монотеизм и 
поклонение богу Вишну и его аватарам, 
воплощениям в смертном существе.
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