
Біографічний 
опитувальник 
(BIV)
Практична робота №4



Тема: Діагностика 
психологічної біографії 

номотетичними методами

Цілі роботи: 

◈ Поглиблення знань про способи 
діагностики психологічної автобіографії, 
використання для її діагностики не лише 
ідеографічних, а і номотетичних методів. 

◈ Навчання кроскультурним та груповим 
порівнянням, що збагачує інтерпретацію 
результатів дослідження. 



Відомості про метод

Біографічний опитувальник (BIV), який був розроблений німецькими 
фахівцями у 1976 р. (Bottscher, Jager, Lischer),  та адаптований в 
Ленінградському державному університеті в 1991 р. В.О.Чікер, є 
стандартизованим багатошкальним тестом, який крім двох біографічних шкал 
містить ще шкали базових особистісних факторів (екстраверсії, нейротизму), 
соціальної адаптації, психофізичної конституції. 

Він оприлюднений у збірнику: Чикер В.А. Психологическая диагностика 
организации и персонала. – СПб.: Речь, 2003.



Теоретичне 
підґрунтя 
тесту

Психоаналіз – 
вплив раннього 

досвіду

Біхевіорізм - 
природжені та 

сформовані 
протягом життя 

біологічні і 
психічні 

установки

Невротизуючий 
стиль виховання 
та несприятлива 
сімейна ситуація

Подальший вплив 
середовища, що 

підсилює або 
компенсує ранній 
жіттєвий досвід



Процедура проведення

◈ Час не обмежується

◈ Індивідуальне або групове проведення

◈ Виконання займає 20-30 хвилин

◈ 97 тверджень з двома варіантами відповідей

◈ Відповіді: так/ні, вірно/невірно або «вимушений вибір» 
◈ Тест містить твердження щодо сексуального життя досліджуваного, тому дуже 

важливий контакт, довіра та підготовка досліджуваного – зокрема контроль за 
уважним читанням інструкції



Приклади 
тверджень 
тесту

2. Я часто думаю 
о том, что мое 
сердце может 
остановиться

а) да;   б) нет



Приклади 
тверджень 

тесту

7. Я не люблю 
выступать перед 
большой аудиторией

а) верно;   б) неверно



Приклади 
тверджень 

тесту

27. Хотели ли ваши родители, чтобы вы 
дружили с другими детьми?

а) да, они даже требовали этого;  

б) нет, они скорее хотели оградить 
меня от этих контактов



Первинні 
шкали 
тесту

Сімейна ситуація

Сила «Я»

Соціальне положення

Стиль виховання

Нейротизм

Соціальна активність

Психофізична конституція

Екстраверсія



Вторинні синдроми

1. Синдром сімейного дефіциту (сімейна ситуація, стиль виховання)
2. Синдром екстраверсії (соціальна активність, екстраверсія)
3. Невпевненість у собі, слабкість «Я» (Сила Я, соціальна активність, 

соціальне положення)
4. Актуальна напруженість у професійній та особистій сферах (Соціальна 

активність, психофізіологічна конституація, стиль виховання)
5. Синдром неврозу (Нейротизм, психофізична конституція, Сила Я)



Приклад бланку з 
обробкою





СТАНДАРТНА ДЕВ’ЯТКА 
(СТЕНАЙН) 

• СТАНДАРТНА ШКАЛА з параметрами: середнє = 5, 
стандартне відхилення = 2. 

• При переводі сирих балів в шкалу стенайнів 
вкористовується формула 2/*(Х - М)|S+5, де X - сирий бал, 
М та S - значення середнього і стандартного відхилення, 
отримані на выбірці стандартизаціх. При цьому всі 
значення менше 1, отримані при переводі в шкалу 
стенайнів, відносяться до 1, а всі значення більше 9 - до 9.

• Норми: 1,2 – низький рівень, 3,4,5,6,7 - середня норма, 8,9 
– високий рівень. 





Аналіз та 
інтерпретація 
результатів
Для інтерпретації 
використовувати надану 
літературу і приклади



Негативна 
спрямованість 
більшості шкал

Норми: 1,2 – низький рівень, 3,4,5,6,7 - 
середня норма, 8,9 – високий рівень. 

Відповідно: 1, 2 – дуже добре

3,4,5,6,7 – нормально

8,9 – погано, є проблема, порушення 
поведінки



Приклад профілю базових шкал



Приклад 
профілю 
синдромів







Звіт з практичної 
роботи з 
психодіагностики 
№4
Біографічний 
опитувальник (BIV)






