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Сегодня свыше 87% 
молодёжи считают, 
что в последнее 
время в нашем 
обществе 
отношение к теме 
безопасного секса 
стало терпимее.



 

 

Сексуальный дебют [у российских подростков] 
происходит в 15–17 лет, и это очень 

оптимистичные цифры: в сельской местности 
начинают вести половую жизнь раньше.                                                                                                       

В колледжах, этот возраст сильно снижен — до 
13–14 лет, и в колледж некоторые девушки 

приходят уже беременные.



Половое воспитание в школе предусмотрено лишь 
в рамках уроков ОБЖ и ограничивается 
предупреждением, что от СПИДа  и  венерических 
заболеваний можно защититься с помощью 
презерватива и ограничения числа половых 
партнёров.

 



Результаты опросов подростков и 
молодёжи показывают, что 30,5% девочек 
младше 15 лет, 20,6 % 16–17-летних и 11% 

18–23-летних ничего не знают о 
контрацепции.

 



Блиц-опрос «Молодёжь за безопасный секс»

  1. Как Вы относитесь к сексу? (из 
100 опрошенных)

положительно   -                  68%;
отрицательно   -                     2%;
скорее положительно -        8%;
скорее отрицательно  -        0% ;
не определились  -              22%.

 2. Знаете ли Вы что либо о 
контрацептивах?
    
да -                                                   75%;
нет  -                                                10%;
имею общее представление  15%.
                       
 

3. Используете ли Вы 
контрацептивы во время секса?
     да  -                                            40%;
     нет  -                                          20%;
     если они под рукой  -            7%;
     не занимаюсь сексом  -      33%.
 
 4. Считаете ли Вы секс с 
презервативом безопасным?
     да  -                                             47%;
     нет  -                                           12%;
   скорее «да», чем «нет» -         25%;
   скорее «нет», чем «да» -         16%.



          Безопасный секс
Половое созреванье подростков в настоящее время заметно 

омолаживается. Сколько бы вам не было, советуем вам, как можно 
раньше узнать про безопасный секс и предохранение от 

беременности. Этим вы защитите себя от тяжелых болезней и 
абортов. А лучше вступать в интимную связь, когда вы будете 

готовы к этому и морально, и физически, когда у вас будет любящий 
и заботливый муж, профессия, приносящая вам определенный доход, 

а главное потребность в материнстве. 



Презервативы достаточно дешевы и 
надежны в применении. Задача 

девушки убедить своего партнера в 
необходимости использовать 

презерватив. Вы должны настоять на 
этом и быть только за безопасный 
секс и любовь. Если ваш партнер 

согласен использовать презерватив 
при занятии сексом, но не умеет этого 
делать, помогите ему научиться тому, 

что пригодится всегда.

Использование презерватива в безопасном сексе



Чтобы презерватив не подвёл вас, а максимально 
защитил, всегда используйте его правильно! Вот 
несколько важных рекомендаций: 
1. Аккуратно открывайте упаковку, чтобы не 
повредить поверхность самого изделия. Проверяйте 
срок годности перед использованием. 
2. Надевать презерватив необходимо только на 
возбуждённый половой орган.
3. Использование смазки (лубриканта) снизит риск 
разрыва презерватива, а сексуальный контакт сделает 
намного приятнее для обоих партнёров. 
4. В течение полового акта необходимо проверять, не 
порвался ли презерватив и не «соскочил» ли он.



Но так ли уж безопасен   
"безопасный секс"?
На ТВ с периодическими 
обострениями проходит акция 
показа роликов под общим 
лозунгом "Я выбираю безопасный 
секс". При этом показывается 
крупным планом "герой" 
кампании - презерватив.

 



Анализ результатов показал: лозунг 
"безопасный" создает у неискушенных в 

вопросах секса подростков впечатление полной 
гарантии защиты. Как от наступления 
нежелательной беременности, так и от 

заражения ЗППП (заболевания, передающиеся 
половым путем).

 



 

На Западе уже пережили этот "безопасный" 
бум и достаточно давно в образовательных 

программах для подростков лозунг 
"безопасный" заменили на "более 

безопасный" (не safe sex, а safer sex). 
В смысле, с презервативом более безопасно, 

чем без него.



Можно ли заразиться 
венерическими 

болезнями, не вступая 
в половой контакт?

Очень редко, но можно. 
Болезнетворные 
организмы 
(трихомонады, 
хламидии) можно 
подхватить, купаясь в 
грязном бассейне, море, 
другом водоеме. Всегда 
соблюдайте правила 
личной гигиены.

Напомним, что ВИЧ передаётся через кровь и 
сперму. Через здоровую кожу без повреждений он, 

к счастью, не передаётся. Самым верным 
помощником в безопасном сексе является 
презерватив. Правильное использование 

качественных презервативов практически на 
100% защитит вас от нежелательной инфекции и 

беременности. 
 



  Презервативы

Реальность  такова. Эффективность предохранения 
презервативом от 80 до 95% в зависимости от 
правильности пользования им. Это значит, что из 

100 женщин, надеющихся только на презерватив, за 
год забеременеют от 3-5 до 15-20.

 



 

"Презерватив как зонтик во 
время дождя - голова сухая, 

а ноги мокрые»  – 
утверждают учёные - 

медики.                                



Так ли безопасны «безопасные дни»?

Этот способ предохранения от беременности 
заключается в том, что у каждой женщины 
бывают дни, когда ее организм не может зачать 
ребенка. Обычно это несколько дней до месячных 
и иногда несколько дней после месячных. Но этот 
метод предохранения срабатывает, если цикл 
установился окончательно и месячные идут 
регулярно.   Помните, что под влиянием болезни, 
стресса или каких-то изменений в организме, 
месячный цикл может измениться произвольно и 
тогда безопасные дни станут опасными для вас. 
Как показывает практика, ритмический способ 

предохранения подводит в 3 случаях из 
1000.



Отсутствие знаний о законах и правилах 
сексуальной жизни или нежелание их выполнять 

приводит к тому, что   ежегодное число абортов 
среди молодёжи в России по официальным данным 

составляет 1-2 миллиона. До сих пор по числу 
абортов на 100 рождений Россия опережает США 

приблизительно в 8 раз, Англию и Францию — в 10, 
Нидерланды — в 20 раз.                                                     

Общее число россиян, инфицированных ВИЧ, 
зарегистрированных в Российской Федерации на 31 

декабря 2015 г., достигло 1 006 388 человек (по 
предварительным данным на 3.02.2016 г.). В 2015 г.   
сохранялся высокий уровень заболеваемости ВИЧ-
инфекцией, увеличивалось общее число больных и 

число смертей ВИЧ-инфицированных, Среди 
которых и молодёжь и подростки. 

 



 

Есть ли безопасный 
секс или нет решайте 
сами. 



 

NO  
COMMENT!!!


