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Этапы процедуры 

✔ Идентифицировать младенца и его мать, представиться 
матери/родственникам, объяснить цель и ход предстоящей 
процедуры, получить согласие.

✔  В случае отсутствия такового уточнить действия у врача.



✔ Подготовить необходимое оснащение:
✔  Стерильные ватные палочки. 
✔  Лоток для отработанного материала. 
✔ 3% раствор перекиси водорода.
✔   70% этиловый спирт. 
✔  5% раствор перманганата калия. 
✔ Стерильная пипетка.
✔  Набор для пеленания, приготовленный на пеленальном 

столике.
✔  Резиновые перчатки.
✔  Емкость с дезинфицирующим раствором 
✔ пеленка однократного применения; 
✔  мешок для грязного белья;
✔   контейнер для отходов класса «А»



✔ Обработать пеленальный столик дезинфицирующим 
средством



✔ Вымыть и осушить руки, надеть стерильные перчатки



✔ Постелить пеленку на пеленальный столик



✔ Раздеть ребенка (при необходимости подмыть) и положить 
на пеленальный столик



✔ Сбросить одежду в мешок для грязного белья.



✔ Хорошо растянуть края пупочной ранки указательным и 
большим пальцами левой руки



• Капнуть из пипетки в ранку 1 - 2 капли 3% раствором 
перекиси водорода



✔ Удалить образовавшуюся в ранке «пену» стерильной 
ватной палочкой движением изнутри кнаружи (сбросить 
палочку в лоток).



✔ Сохраняя растянутыми края пупочной ранки, обработать ее 
стерильной ватной палочкой, смоченной 70% этиловым 
спиртом, движением изнутри кнаружи (сбросить палочку в 
лоток).



✔ Обработать кожу вокруг ранки этиловым спиртом с 
помощью ватной палочки движениями от центра к 
периферии (сбросить палочку в лоток).



✔ Обработать (по необходимости) пупочную ранку (не 
затрагивая кожу вокруг ранки) 5% раствором 
перманганата калия с помощью ватной палочки (сбросив 
палочку в лоток).



✔ Запеленать ребенка и положить в кроватку.



✔ Убрать пеленку с пеленального столика и поместить ее в 
отходы класса «А»



✔ Протереть рабочую поверхность пеленального стола 
дезинфицирующим средством.



✔ Поместить отработанный материал в емкость с дезинфицирующим 
средством.



✔ Снять перчатки, вымыть и осушить руки.


