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Сколько можно ребенку съесть пирожных в день ?



Кондитерские 
изделия – 
пирожные, 
торты, печенья 
доставляют 
детям и
взрослым 
радость



Хочу знать - какую пользу приносят человеку 

кондитерские изделия и чем они могут навредить?  

Можно ли изготовить пирожное своими руками?



А что говорят ученые о пользе и вреде 
кондитерских изделий? 



Разнообразие кондитерских изделий



Моя мама – кондитер!







Я узнала: 
1. Торты и пирожные легко усваиваются организмом, 

так как в них содержится сахароза. 

2. Полезные компоненты в их составе отсутствуют.

3. Торты и пирожные можно и нужно заменить на мёд и 
фрукты.


