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Дені сау бала бөлмесі



Мақсаты





Дені сау баланың кабинеті балаларды дамыту, тəрбиелеу 
жəне қорғау мəселелері бойынша əдістемелік орталығы 
болып табылады. 
-ата-аналарды балаларды ерте жастан тəрбиелеудің негізгі 
қағидаларына оқыту;
-ата-аналарды санитарлық ағарту;
-баланың дамуындағы аурулар мен ауытқулардың алдын 
алуы; 
-балалардың жүйке-психикалық дамуын бақылау;
-ата-аналарға баланы тəрбиелеудегі психологиялық көмек 
көрсету;
-балаларды мектепке дейінгі балалар мекемесіне, мектепке 
даярлау; 
-дұрыс емізу, екі жастан 6 жасқа дейінгі балаларға қосымша 
тамақ беру; екі жастан 6 жасқа дейінгі балаларға даму 
ойындарының ережелерін ұсыну əңгімесі; бала дамуын 
байқау, бойы мен салмағын өлшеу.



Дені сау бала бөлмесінің негізгі 
міндеті:

•  Ерте жасатағы бала денсаулығын қорғауда алдын-алу 
шараларын өткізу мынадай жолдармен болады:

• 1) Ерте жастағы балалар арасында алдын-алу 
шараларын өткізуде медицина қызметкерлерінің 
бөлімдері мен əдістерін үздісіз жақсарту арқылы;

• 2) Бүкілəлемдік денсаулықты қорғау организациясы 
рекомендациясымен сəйкес келе, ретті түрде 
тематикалық сабақтар өткізу-дені сау баланы жəне ауру 
баланы күту, тамақтану, физикалық жəне психосоцальды 
дамуы жөніндегі сурақтар бойынша;

• 3) Жүкті əйелдерге босануға дейіңгі патронажды 
жүргізуді медицина қызметкерлеріне үйрету арқылы;

• 4) Ерте жасағы балаларға патронаж жасау методикасын 
медицина кызметкерлеріне үйрету;



• 5) Медицина қызметкерлеріне жүкті, емізетін 
əйелдердің оптимальды тамақтануына жəне ерте 
жастағы балалардың тамақтануына(емшек сүті, 
қосымша тамақ, активті жəне жауапты тамақтану);

• 6) Мешел ауруы жəне микронутриентті 
жетіспеушілікті алдын-алу мақсатында медицна 
қызметкерлерін уйрету;

• 7) Ауру баланы күту, қауіпті белгі байқалған кезде, 
тамақтандыру режимі жəне баланың ауырғаны 
кезінде сұйықтық  беру жөнінде ата-ананы үйрету 
ережесі жөнінде медицина қызметкерлерін үйрету;

• 8) Ерте жастағы балалардың психосоцальды  
дамуын бағалау жөнінде медицина қызметкерлерін 
уйрету;



• 9) Ерте жастағы балаларға массаж, гимнастика үйрету жөнінде 
медицина қызметкерлерін үйрету;

• 10) Балаға дұрыс карамау, күш көрсетуді болдырмау жөнінде 
медицина қызметкерлерін уйрету;

• 11) Балаларды мектепке дейінгі мекемедегі колективке уйрету 
жөнінде медицина қызметкерлерін уйрету;

• 12) Анасы туберкулез науқастарды, ВИЧ позитивті балаларды 
жүргізу жөнінде медицина қызметкерлерін уйрету;

• 13) Тамақтану бойынша ерте жастағы балаларды күтудегі 
адамдарға консультация жəне үйрету сабағын ұйымдастыру
(емшек сүті, қосымша тамақтандыру, активті жəне жауапты 
тамақтандыру);

• 14) Жүкті жəне емізетін аналарды оптимальды тамақтандыруға 
үйрету;

• 15) Ерте жастағы балаларға массаж, гимнастика жасау сурағы 
жөнінде күтім жасайтын адамдарды үйрету;



• 16) Ерте жастағы балаларға психосоциальды дамуы 
жөнінде күтім жасайтын адамдарды үйрету;

• 17) Ерте жастағы балаларды күтудегі адамдарға-балада 
зиянды белгі байқалған жағдайда, ауру баланы 
тамақтандыру жəне сұйықтық беру жөнінде анасына 
уйретуді түсіндіру;

• 18) Микронутриентті жетіспеушілік жəне мещелдің алдын-
алу жөнінде ерте жастағы балаларды күтушілерге уйрету;

• 19) Жанұяда балаға дөрекілік көрсетуде жəне дұрыс 
қарамауда күтуші адамға алдын-алу шарасын үйрету;

• 20) Медицина қызметкерлерін жəне тұрғындарды 
информативті-методикалық материалдармен қамтамасыз 
ету.



Дені сау бала бөлмесінде болу 
керек заттар:• 1) Медицина қызметкерлеріне арналған стол;

• 2) Шкаф;

• 3) Ширма;

• 4) Орындық;

• 5) Пелинальды стол;

• 6) Кушетка;

• 7) Медициналық салмақ өлшегіш;

• 8) Ростомер-бой өлшегіш;

• 9) Жүкті жəне емізетін аналарға практикалық сабаққа арналған куклалар;

• 10) Практикалық сабақ  жүгізуге арналған заттар(зонт, ыдыс-аяқ, шəй қасық);

• 11) Алғашқы 3 жасқа дейінгі балалардың психосоциальды дамуын күшейтуге 
арналған ойыншықтар тобы;

• 12) Компьютер;

• 13) Телевизор;

• 14) Видео немесе DVD аппараты;

• 15) Балаға жəне ана сүт безін көруге арналған заттар аптечкасы;

• 16) Массаж жасауға арналған стол;

• 17) Балаларға арналған стол жəне орындық.



Дені сау бала бөлмесіне арналған 
оқулық материалдар жəне 

дайындықтар
• 1) Ерте жастағы балаларға патронажды бақылау жүргізу 

тəртібі жəне босануға дейінгі патронажды жүргізу тəртібі;
• 2) Тамақтандыру жəне дам барысында күту жөніндегі 

методикалық рекомендациялар;
• 3) Ерте жастағы баланы тамақтандыру жөніндеметодикалық 

рекомендациялар;
• 4) Алдын-ала егудің национальды календары;
• 5) Тағамдық өнімдердің пирамидасы;
• 6) Дені сау кезде жəне ауру кезінде балаларды күту жəне 

тамақтандыру рекомендациясы;
• 7) Ерте жастағы балаларға жасалатын массаж, гимнастика 

комплекстері;
• 8) Бала ауру кезіндегі жəне баланың дамуында жағымсыз 

жағдайда қауіптілік белгілерінің болуы;
• 9) Физикалық даму картасы;
• 10) Видео-материалдар;
• 11) Фотоальбом.



Дені сау бала бөлмесі ерте жастағы баланың 
денсаулығын сақтау барысында алдын-алу 
шараларының өткізілуін мына жолдармен 

қадағалайды:

•  Білімін бағалау(таңдаулы анкетирование 
бойынша) емшек сүтімен тамақтандыру 
бойынша, емізуге үйрету, емізу техникасы, 
қосымша тамақтандыру, оның уақытымен 
берілуі, жеткіліктігі, құнарлығы, қауіпсіздігі 
туралы;

•  Білімін бағалау (таңдаулы 
анкетирование бойынша) аурудың қауіпті 
белгілері бойынша баланы күту жəне 
сұйықтық беру режимі жəне ауру кезінде 
баланы тамақтандыру жөнінде.


