


ЕЩЕ ДРЕВНИЕ ГРЕКИ ГОВОРИЛИ: «ЕСЛИ ХОЧЕШЬ 
БЫТЬ СИЛЬНЫМ – БЕГАЙ, ХОЧЕШЬ БЫТЬ 
КРАСИВЫМ – БЕГАЙ, ХОЧЕШЬ БЫТЬ УМНЫМ – 
БЕГАЙ».



ПРЕЗИДЕНТ КЛБ «ОПТИМИСТ»
БОРИСОВ НИКОЛАЙ 

ФЕДОРОВИЧ

«ДВИЖЕНИЕ – ЭТО 
ЖИЗНЬ, ДВИЖЕНИЕ 
– ЭТО ЗДОРОВЬЕ!
ВОТ В ЧЁМ СЕКРЕТ 
ДОЛГОЛЕТИЯ – В 
ДВИЖЕНИИ!»



ОПТИМИСТЫ С 1986!

























БЕГ 
РАДИ 
ЖИЗНИ!



КЛБ «ОПТИМИСТ». 
БЫЛО. ЕСТЬ. БУДЕТ!


