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ВВЕДЕНИЕ

Кем быть? Каким быть? Где я больше всего нужен? Эти и многие вопросы встают перед подростками, ведь 

мир профессий очень велик. Он включает в себя тысячи разных интереснейших специальностей. В юношеском 

возрасте каждый стоит перед выбором и может рассказать о своих заблуждениях, колебаниях в 

профессиональном самоопределении. Старшеклассника манят десятки профессий. Самым важным, неотложным 

и трудным делом для него становится ее выбор.

Каким бы легкомысленным и беспечным не выглядел подросток, его главная и постоянная забота в этом 

возрасте, выбор его профессии. Сделать правильный самостоятельный выбор очень важен для него, от этого 

будет зависеть общественная ценность человека, его место среди других людей, удовлетворенность его работой.



Объект исследования – подростки от 16 до 18 лет.

Предмет изучения – выбор профессии у подростка.

Цель исследовательской работы - выяснить на сколько велика важность выбора будущей профессии для подростка и 

помочь ему определиться с выбором профессии, чтобы начать уже сейчас работать в этом направлении.

Задачи:

- Собрать информацию по изучаемой теме.

- Изучить рейтинг самых востребованных профессий.

- Выявить профессиональные предпочтения подростков от 16 до18 лет.

- Провести анкетирование подростков от 16 до 18 лет на определение выбора профессии.

- Составить памятку.

Практическая значимость - данная исследовательская работа на тему: «Важность выбора профессии у подростка» 

может быть использована для проведения классных часов, дискуссий и на родительских собраний.

Объектом моего исследования стали: профессиональные приоритеты подростков от 16 до 18 лет.



 Выбор профессии как самоопределение личности

Выбор профессии и овладение ею начинается с профессионального самоопределения. На этом этапе 

старшеклассники должны сформировать для себя задачу выбора будущей сферы деятельности. В это время у 

них формируется отношение к выбранным профессиям и делают свой выбор учебных предметов.

Если не получается самостоятельно разобраться, путем самоанализа и изучением профессий, то можно 

обратиться к психологу, или зарегистрироваться на сайте «Билет в будущее»: проект по ранней 

профессиональной ориентации школьников 6-11 классов, так же можно самостоятельно пройти тесты онлайн, 

или обратиться в молодежный центр.

В результате он получит список профессий, в которых ему будет комфортно работать, где его особенности 

характера, будут раскрыты, и смогут стать профессионально важными качествами для специалиста. Так же, 

тестируемый сможет сравнить на сколько ему подходит та или иная профессия.  

Профессиональное самоопределение подростка - это сложный и длительный процесс.



Что может повлиять на выбор профессии

Подростку, со стороны взрослых необходима разумная помощь в профессиональном выборе. Но не в 

виде навязывания определенных профессий и готовых решений, а в виде помощи, чтобы он сам сумел 

осознать себя, свои способности и интересы, чтобы он мог самостоятельно рассмотреть различные 

профессии, подумать и спланировать жизненные планы. 

При выборе профессии, дети часто попадают под давление родителей, которые желая только добра, 

разными способами оказывают воздействие и влияние на занятия и интересы ребенка.

Так же на выбор профессии может повлиять мнение друзей. Мода на профессии среди сверстников, 

выбор профессии за компанию. Подростки часто захвачены идеей быстрой карьеры, блистательного и 

стремительного успеха.

Наличие способностей у подростка, могут оказаться решающим фактором при выборе профессии и дать 

хорошие результаты после соответствующего обучения и приобретения необходимого опыта.



Ошибки и рекомендации при выборе профессии:

      - Не нужно сравнивать профессии со школьными предметами. 

     - Профессия не всегда является тем, чем кажется, изучи каждый свой выбор.

     - Учитывай, свои способности и интересы, а не мнение друзей и моду на профессии среди сверстников. 

     - Престижность и прибыльность профессии - это не главное, она может совсем тебе не подходить.

     - Не делай выбор «за компанию» и не выбирай профессию вопреки или назло кому-нибудь. 

     - Попробуй себя в какой-то отрасли из твоего выбора. 

     - Изучи, какие специальности можно получить в других регионах. 

     - Не думай о том, кем ты «должен» быть, или кем тебя считают друзья, или кем ты пытаешься казаться   

       в соцсетях. Подумай, «Кто ты на самом деле здесь и сейчас?»

    - Начни задавать себе вопросы. Идешь ли ты туда, куда хочешь? Что тебе по-настоящему интересно? 



Востребованные профессии в 2020 году

На рынке вакансий постоянно меняется ситуация. Проанализировав рынок труда, я составил список 

самых востребованных профессий в 2020 году:

- IT-специальности

- Специалисты с медицинским образованием

- Менеджеры по продажам

- Дизайнеры

- Маркетологи

- Педагоги

- Психологи и психотерапевты

- Финансовые аналитики

- Инженеры



Выбор профессии
На заданный вопрос подросткам от 16 до 18 лет «Легко ли вам дался выбор профессии», путем анкетирования 

были получены 65 ответов, из них:

«Да» - 29 (44,6%)

«Нет» - 36 (55,4%) 

https://forms.gle/XuXG7LQzbKKibPeW9



 Приоритеты при выборе профессии
Данное анкетирование также прошли подростки от 16 до 18 лет. Анализируя приоритеты выбора профессии 

подростков, мы видим, что из 62 опрошенных востребованную профессию выбрали 38 (43,2%), 15 (17%) 

выбрали профессию их мечты и 35 (39,7%) высокооплачиваемую профессию.

https://forms.gle/6yhaz9kZ67b17fWi8



Кто или что повлияло на выбор вашей будущей профессии
Как мы видим, что родители оказывают влияние на профессиональный выбор подростков. Именно родители в 

24% случаев оказали свое влияние на выбор конкретной профессии своих детей. 

https://forms.gle/TvMnQZiprDJuSnbCA

Я сам(а) сделал(а) этот выбор - 25 человек
Родители – 9 человек
Друзья – 4 человек



Какую профессию ты выбрал

https://forms.gle/Aq8osVwVHQHkCEgm8



Памятка
 Изучая данную тему, мною была составлена памятка исследования, по которому будет 
легче определиться с выбором профессии и сделать правильный выбор:
1. Зарегистрироваться на платформе «Билет в будущее».
2. Позвонить в молодежный центр, узнать и записаться на профориентационные тесты.
3. Пройти тестирование «Билет в будущее» и онлайн тесты.
4. Получить результат. 
5. Определить для себя 3 приоритетные профессии. 
6. Изучить должностную инструкцию, требования, предъявляемые к соискателю, 
поинтересоваться востребовательностью и заработной платой.
7. Составить список учебных заведений, где обучают на этих специалистов.
8. Изучить сайт выбранных учреждений, посмотреть предметы для поступления и 
проходные балы на данную специальность, наличие бюджетных мест. 
9. Посетить учебные заведения в день открытых дверей.



Заключение

Жизнь слишком коротка, чтобы большую ее часть проводить на ненавистной работе, поэтому к выбору будущей 
профессии нужно отнестись очень внимательно и серьезно.

 Правильный выбор профессии:

1. Будущая профессия приносит радость и постоянное желание быть профессионалом в данной области. Тебе 
нравиться профессия, которую ты выбрал. «Хочу».

2.Человек обладает набором профессионально важных для этой работы качеств (физических и психологических). Он 
работает по этой профессии и ему хватает, и сил, и возможностей, и здоровья. «Могу».

3. Выбранная профессия пользуется спросом на рынке труда. Ты сможешь легко устроиться на работу. «Надо».

Неправильный выбор профессии:

1. Разочарование и неудовлетворенность.

2. Психические расстройства, поиск новой профессии.

3. Замедление профессионального роста, невыполнение нории должностных обязанностей.



     
         Спасибо за внимание!


