
Я хочу рассказать вам об 
одном добром человеке

«Герои совершают выдающиеся 
подвиги. То, что делала я не 
было исключительным. Это 
было в порядке вещей».

            Ирена Сендлер



Детство Ирены Сендлер 

Родители Янина и      
Станислав Кшижановские

    Она родилась 15 февраля 1910 года в 
Варшаве в семье польских католиков, 
детство провела в городе Отвоцк 
(Польша). Ее отец, Станислав 
Кржижановски, был врачом, и учил свою 
дочь: если человек тонет, его нужно 
попытаться спасти, даже если ты сам не 
умеешь плавать. Сам он умер от тифа в 
феврале 1917 года, заразившись от своего 
пациента, которого отказался лечить его 
коллега. После смерти отца Ирена вместе 
с матерью переехала в Варшаву и 
поступила в университет. В то время в 
некоторых университетах Польши 
существовало правило-деление студентов 
по национальному признаку. Некоторым 
полагалась сидеть на отведенных для них 
скамьях в конце лекционного зала. Ирена 
и некоторые ее единомышленники в знак 
протеста садились за такие скамьи вместе 
с ними. За эти действия она была  
отчислена из университета на три года.
 



Война

  

 

     В 1939 г. нацистская Германия оккупировала Польшу, было 
создано Варшавское гетто1, куда отправляли людей по 
национальному признаку. В течение двух лет она тайком носила 
жителям еврейского гетто еду, лекарства и деньги. В 1940 г. всем 
горожанам нееврейского происхождения запретили появляться на 
территории гетто, и тогда девушка перешла работать в Управление 
здравоохранения, став медсестрой: нацисты опасались эпидемий, 
поэтому у санитаров был доступ в гетто. В это время она уже была 
членом подпольной польской организации «Жегота», созданной для 
спасения людей.
      
 Гетто (от итал. ghetto nuovo «новая литейная»)  - часть крупных 
городов, отведенных для принудительного поселения людей по 
национальному, расовому или религиозному признакам. 



Подвиг

    

 

      В гетто Ирена Сендлер ходила по домам, 
подвалам, баракам и везде отыскивала семьи с 
детьми. Она предлагала родителям отдать ей 
детей, чтобы вывезти их из гетто. Убедить 
родителей довериться спасителям и отдать детей 
было очень трудно. Никто им не мог дать 
никаких гарантий – в любой момент 
подпольщиков могли разоблачить и схватить их. 
Часто случалось так, что уже на следующий день 
после вывоза детей их родителей отправляли в 
Освенцим или убивали. Поэтому все, что могла 
пообещать Ирена, – то, что в гетто детей ждала 
бы верная смерть, а после побега у них есть хоть 
какие-то шансы выжить. Малышей сначала 
пристраивали в польские семьи, а потом 
распределяли по приютам и монастырям. В 
разных источниках называется разное 
количество детей, вывезенных Иреной Сендлер 
из гетто, но никто не называет цифру меньше, 
чем 2400 в возрасте — от 6 месяцев до 15 лет.



    

 

     

Вместе с товарищами она выносила детей из еврейского гетто в 
коробках, чемоданах, на тележках, для побегов использовались даже 
водосточные люки. Данные о вывезенных детях Ирена записывала и 
складывала в банки, которые закапывала под деревом в саду подруги. 
В этих банках хранилась информация о настоящих и вымышленных 
именах детей, а также данные о том, куда они были отвезены и к 
какой семье принадлежали изначально. Это делалось для того, чтобы 
после окончания войны детей можно было вернуть в их семья, 
однако большинство из них были расстреляны. В октябре 1943 года 
она была арестована немцами по доносу. После пыток её 
приговорили к смерти, однако она была спасена: охранники, 
которые сопровождали её к месту казни, были подкуплены 
«Жеготой» и 13 ноября её тайно вывели из тюрьмы. В официальных 
бумагах она была объявлена казнённой. До конца войны Ирена 
Сендлер скрывалась, но продолжала помогать детям.    



    

 

     

Жизнь в послевоенные годы
      Много лет после войны Ирена Сандлер прожила в 
безвестности, и лишь в 1965 году израильский 
национальный мемориал Катастрофы и героизма «Яд 
ва-Шем» внес ее в списки праведников мира и 
пригласил посадить на Алее праведников новое 
дерево.
      В 2003 году президент Польши наградил ее высшей 
государственной наградой Орденом Белого Орла. 
      В 2007 году она была награждена 
международным орденом Улыбки став самой старшей 
из награждённых. 
      Последние годы своей жизни Ирена Сендлер жила 
в однокомнатной квартире в центре Варшавы.         
Скончалась 12 мая 2008 года на 99-м году жизни. 
       В апреле 2009 года на американские телеэкраны 
вышел телевизионный фильм «Храброе сердце Ирены 
Сандлер».
       11 мая 2014 года в Москве был открыт памятник в ее 
честь.
       Портрет Ирены Сандлер совместно с двумя 
польскими участницами Второй мировой войны 
помещен на польских серебряных монетах.   



    

 

     

«Каждый ребенок, спасшийся с моей помощью, а также 
с помощью замечательных тайных посыльных, 
которых уже нет в живых — причина моего 
существования на земле, но не причина для славы».

                                                                                 Ирена Сендлер

Вечная память 


