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Праздники, традиции и обычаи



Респу́блика Каре́лия 

Расположена в северо-западной 

части России. 

Главный город - Петрозаводск



«По земле сампо» - гонки на упряжках 
в Карелии



«По земле сампо» - гонки на упряжках 
в Карелии



По земле Са́мпо

международная гонка на собачьих 

упряжках на короткие и средние дистанции, 

проводимая в России в Республике Карелия.
Протяжённость самого длинного состязания гонки 

120 км (три этапа по 40 км за три дня)



По земле Са́мпо

Са́мпо  — в карельском народном эпосе 

единственный в своём роде волшебный 

предмет, обладающий магической силой и 

являющийся источником счастья, 

благополучия и изобилия.



По земле Са́мпо
В соревнованиях принимают участие собаки 

северных ездовых пород: сибирские 

хаски, аляскинские маламуты,самоедские лайки, 

чукотские и таймырские ездовые.



Республика Бурятия

Расположена в Восточной Сибири
Главный город – Улан-Удэ 



Наадан-Сурхарбаан — Олимпийские 
игры по-бурятски. 



Сурхарбаан  - бурятский 
спортивный народный праздник. 
Древнее название — «Эрын гурбан 

наадан» («Три игры мужей»)
 «Сурхарбаан» с бурятского 

языка переводится как «стрельба в 
сур» — кожаную мишень



В настоящее время проводится ежегодно в 
первое воскресенье июля — после завершения 

весенних сельскохозяйственных работ. 
Кроме стрельбы из лука проводятся 

соревнования по бурятской борьбе и скачки. 



Во время праздника исполняется танец ёхор - 
народный танец-хоровод у бурят. 



Древняя монгольская легенда

Согласно древнему сказанию, Тарбаган был очень метким 
стрелком. Однажды на небе появилось сразу три солнца, стало 
невыносимо жарко, все выгорало. Стрелок решил помочь людям 
и сбить стрелой лишние солнца. Он выстрелил и промахнулся. 
Из-за стыда он отрубил себе большие пальцы, начал жить под 
землей и лишился человеческого облика. Именно с этой легендой 
связывают праздник Сурхарбан, или состязания в стрельбе из 
лука. На этом празднике буряты просят Землю проявить 

милость и не посылать три солнца.



Республика Хака́сия

Расположена в восточной 

части Сибири.

Главный город – Абакан



Хакасия: новый год Чыл-пазы



Хакасия: новый год Чыл-пазы
Хакасский Новый год приходится на 22 марта, День 

весеннего равноденствия. С уходом зимы земля 
пробуждается ото сна, начинается новый цикл развития 
всего сущего. 21 марта, в день весеннего равноденствия, 

свет и тьма сталкиваются в равном бою, пропадает грань 
между миром людей и духов. На землю приходит Бог 

Солнца, и 22 марта начинается новый период 
летоисчисления. Зима как символ смерти и забвения 

уходит, уступая место весне, возрождению и новой жизни.



На Чыл Пазы (в пер. с хакасского "начало года") 
принято убирать в доме, готовить блюда для 

праздничного пира (тоя) и надевать новую хорошую 
одежду. В древности, освобождая от снега, пыли и 

грязи юрту, у ее дверей специально оставляли 
небольшую соринку, чтобы не вымести свою удачу 

(улус). А окружающий мир от нечисти очищал первый 
весенний гром.



Современные жители Хакассии, чтящие традиции 
предков, проводят на Чыл Пазы ряд ритуалов: 

обряд очищения - бросают в костер завязанные узлом 
черные ленты (чаламы), символически сжигая все грехи, 
неудачи и болезни прошлого года;

кормление Богини Огня - возлияние вина, кормление 
пламени кусочками мяса, масла или жира;

угощение гостей пызылахом (пресным сыром), сметаной, 
печеньем и чаем из чербреца

поклонение священному дереву - березу (хазын) трижды 
обходят кругами, повязывая на ветви ленты белого, синего 
и красного цветов и загадывая желание.


