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Измерение температуры тела (термометрия)

Температура тела — показатель теплового состояния организма 
человека или другого живого организма, который отражает 
соотношение между выработкой тепла различных органов и 
тканей и теплообменом между ними и внешней средой.
Виды температуры тела:
— Пониженная и низкая температура тела: меньше 35°С-35,8°С;
— Нормальная температура тела: 35,8°С — 37,2°С;
— Субфебрильная температура тела: 37,2°С — 38°С;
— Фебрильная температура тела: 38°С — 39°С;
— Пиретическая температура тела: 39°С — 41°С;
— Гиперпиретическая температура тела: выше 41°С.



Измерение температуры тела (термометрия)

Виды 
термометоров

1. Ртутный
2. Цифровой (электронный)
3. Моментальный (инфракрасный)



Измерение температуры тела (термометрия)

Способы 
измерения1. Измерение в подмышечной впадине - время измерения 

температуры тела в подмышечной впадине ртутным термометром 
занимает десять минут или до сигнала при пользовании 
электронным термометром. Процедуру проводят дважды в день: 
утром делается натощак, вечером – перед приемом пищи. 

НТТ: 36,3-36,9 С



Измерение температуры тела (термометрия)

Способы 
измерения2. Оральный способ - для измерения конец градусника помещают 

под язык. Здесь температура больше, чем в подмышечной впадине, на 
0,3 градуса. Измерения теряют свою точность при воспалении в 
ротовой полости и заболеваниях дыхательных путей. 

НТТ: 36,8-37,3 С



Измерение температуры тела (термометрия)

Способы 
измерения3. Ректальный метод - используют в случаях с тяжелобольными и 

маленькими детьми. Пациента укладывают в положение боком, ноги 
должны быть прижаты к животу. Кончик подготовленного термометра 
смягчают вазелином и аккуратно вводят в прямую кишку, не более 4-х 
см в глубину. При этом ягодицы сжать для их плотного прилегания. 
Процесс длится пять минут. 

НТТ: 37,3-37,7 С



Измерение температуры тела (термометрия)

Способы 
измерения

4. Измерение в паховой складке - рекомендуют грудничкам. Насухо 
вытирается область тазобедренного сустава малыша и 
прикладывается продезинфицированный градусник на пять минут. 
При этом бедро прижимают к животу (в течение 5 минут). Данный 
способ используют редко, т.к. сложно удержать ребенка в одном 
положении.

5. «Мамин метод» (прикладывание ладони ко лбу) нашел свое 
применение в современном мире, использующем инфракрасную 
технику. Время измерения температуры тела на лбу составляет 3-5 
секунд.
НТТ: 35,4-37,4 С



Измерение температуры тела (термометрия)

Способы 
измерения6. Вагинальный метод - этот способ измерения температуры тела 

используется главным образом для определения времени овуляции. 
Время измерения температуры тела вагинально составляет от 10 
секунд до 5 минут (зависит от модели термометра).
НТТ: 36,7-37,5 С.

7. Измерение в ушном канале - способ, распространённый в 
Германии при измерении температуры тела у детей, а также при 
использовании специального ушного термометра (с инфракрасным 
датчиком).
 


