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1. Работа с детьми, консультирование 
родителей

На сегодняшний день оптимальная 
модель – сопровождение 
образовательного процесса. Психологи 
проводят диагностическую работу  и 
предлагают (при необходимости) систему 
развивающих занятий. Возможны 
контакты с педагогами учреждений, где 
учится или занимается ребенок. 
Консультирование родителей по динамике 
развития ребенка проводится 
систематически (не реже 2 раз за 
полугодие)



Направленность занятий

Младшие и старшие дошкольники:
• Развитие произвольности
• Развитие коммуникативных навыков
• Развитие мышления, ориентировки в 
пространстве

• Развитие эмоциональной сферы
• Речевое развитие
• Подготовка к школе



Школьники:
• Нейропсихологическая коррекция 

(развитие познавательных процессов)
• Развивающие занятия с детьми с 
синдромом дефицита внимания и 
гиперактивности

• Развитие эмоциональной саморегуляции
• Развитие коммуникативных навыков
• Профориентация подростков

Система занятий создается  на основании 
актуального состояния  ребенка (как 
познавательной, так и эмоционально-
личностной сферы) с учетом возрастных 
особенностей и ведущей мотивации ребенка



С какими проблемами чаще 
обращаются к психологам?

В дошкольном возрасте родители часто сталкиваются с 
непослушанием ребенка, агрессивными проявлениями, 
страхами, возникают вопросы соответствия развития 
ребенка возрастным нормам. При подготовке к школе 
родители волнуются, обладает ли ребенок всеми 
необходимыми знаниями  и умениями, чтобы успешно 
учиться в школе. В период обучения в школе может 
возникнуть ряд проблем: низкая успеваемость, конфликты 
со сверстниками, недостаточность самоконтроля и 
самоорганизации, неадекватная самооценка, 
оптимальность нагрузки и т.д.  В подростковом возрасте 
становятся значимыми темы профессионального 
самоопределения и межличностные взаимоотношения. 
Психологи подходят индивидуально к разрешению 
каждого вопроса. После диагностики  и сбора данных по 
динамике развития ребенка, проводятся занятия в 
соответствии с проблематикой – коррекционные и 
развивающие, как в групповой , так в индивидуальной 
форме.



Методы работы

• Игровая коррекция – развитие 
эмоционально – личностной сферы, 
логического мышления. Совместно с 
психологом ребенок придумывает 
сюжет, выбирает персонажей и 
проигрывает сюжет. Для повышения 
мотивации и включенности игровое 
действие можно снять на камеру



• Нейропсихологическая коррекция – система 
упражнений для развития несформированных 
функций

• Тренинги с детьми с БОС (биологической 
обратной связью) – развитие саморегуляции. 
Немедикаментозная альтернатива коррекции 
СДВГ, тревожных состояний, повышенной 
судорожной готовности, проблемы с дыханием 
и д.р.

• Совместная игровая деятельность – способ 
решения многочисленных, прежде всего 
коммуникативных, задач. Проблемы развития в 
группе проявляются ярче, чем в 
индивидуальном общении. Используется 
«игровая оболочка», которая наполняется 
соответствующим содержанием, направленная 
на решение актуальных задач



2.Работа со взрослыми
• Психотерапия – помощь в трудных 
жизненных ситуациях, содействие 
личностному росту

• Проведение тренингов с БОС – развитие 
саморегуляции. Данный метод позволяет 
справиться с такими состояниями как 
депрессия, нарушения пищевого 
поведения, гипертония, астма, повысить 
стрессоустойчивость, концентрацию  
внимания, преодолеть зависимости

• Консультирование по вопросам развития 
ребенка



Групповые занятия



Групповые занятия



Занятия со 
старшеклассниками



Общение



Групповая работа
«Совместный рисунок»
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Образование










