
Гендерная            
психология



Введение в гендерную психологию
В истории зарубежной гендерной психологии можно выделить 5 этапов:

• разработка соответствующих идей в русле философии (с античных времен до конца XIX в.);

• формирование предмета и разделов гендерной психологии (конец XIX — начало XX в.);

• «фрейдовский» — связанный с именем 3. Фрейда и психоанализом (начало XX в. - 1930-е гг.);
• начало широких экспериментальных исследований и появление первых теорий (1950-1980-е гг.);
• бурное развитие гендерной психологии (с 1990-е гг. по настоящее время). 

Историю отечественной гендерной психологии можно разделить на 4 этапа:

• конец XIX — начало XX в.;

• 1920-1930-е гг.;
• 1960-1970-е гг.;
• с 1990-х гг. и до настоящего времени.



На каждом этапе можно выделить имена людей, 
высказавших идеи, полезные для гендерной 

психологии:
• В античные времена Платон ввел понятие 

«андрогины», 
• высказал идеи о дополнительности и 
равноправии полов, о нормах семейно-
брачных отношений, 
Но его взгляды отличаются 

противоречивым отношением к женщине. 
Аристотель проанализировал сущность 

мужчин и женщин, предложил законы о 
браке, рассматривал отношения между 
мужем и женой в семье, высказал идеи об 
ограничении народонаселения, разделении 
труда между полами.



Средний жизненный объем легких у мальчиков и 
девочек (по данным Е. А. Аркина), см3





Распределение выбора копинг-
стратегий по гендерному признаку



Примеры гендерного неравенства
• «Стеклянные потолок» 
заработных плат

• Неравномерное 
распределение 
«бытовой» нагрузки 

• Неравномерное 
участие в «заботах о 
детях»

• Неравномерная 
ответственность за 
финансовое 
обеспечение детей 
(особенно после 
развода)

• Ограничение в 
карьерном и 
политическом росте

• Неодобряемая 
социум 
эмоциональность 
«мужчины не 
плачут»

• Ограничения 
формата 
выполнения ролей с 
навязыванием 
ярлыков.


