
ФриГеймс – 
свободные 

игры
Автор проекта – Сысолятин Дмитрий, 4 курс

Руководитель проекта –  Стегней Е.А., 
 преподаватель физического воспитания колледжа



Территория проекта: г. Курган;
Цель:  Обеспечить внедрение 
технологии ФриГеймса в 
образовательный и воспитательный 
процесс ГБПОУ «Курганский 
государственный колледж» для 
улучшения здоровья подрастающего 
поколения.



   - увеличение количества занимающихся физической 
культурой и спортом как на уроках, так и во внеклассной 
работе;
 - улучшение уровня физической подготовленности 
обучающихся, их физического развития;
- активное участие в системе проведения соревнований 
по игровому многоборью ФриГеймс в школах и других 
образовательных учреждениях;
- организация и проведение соревнований между 
образовательными учреждениями г. Кургана, Курганской 
области и других регионов;
 - участие в «открытом Кубке» по игровому многоборью;
- участие в организации и проведении открытого 
«зонального Кубка» по игровому многоборью (сборные 
команды ОУ);

Задачи проекта:



Достижения поставленной цели и реализация 
задач проекта «ФриГеймс - свободные игры»  
проходит в нескольких направлениях: 

•научно-методическое обеспечение и 
обучение кадров, 

•ресурсное обеспечение, 
•организация физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий по ФриГеймсу, 

•информационное обеспечение.
 

Деятельность по реализации проекта





Ожидаемые результаты:
Количественные показатели
- увеличение количества занимающихся 
физической культурой и спортом как на 
уроках, так и во внеклассной работе, в том 
числе по технологии ФриГеймс;
- активное участие в системе проведения 
соревнований по игровому многоборью 
Фригеймс в школах и других образовательных 
учреждениях;

-проведение методических мероприятий по 
обмену опытом ФриГейсм (семинаров 
практикумов, мастер-классов ит.д.);



Ожидаемые результаты:
Качественные показатели
- улучшение уровня физической 
подготовленности обучающихся, их 
физического развития;
- участие в «открытом Кубке» по игровому 
многоборью;
- участие в организации и проведении 
открытого «зонального Кубка» по игровому 
многоборью (сборные команды ОУ);

-участие в финале «Кубка области» по 
игровому многоборью (сборные команды ОУ);
- формирование у студентов умений быстро 
принимать решения, действовать в команде;













№ Статья расходов
Всего, 
руб.

1
Публикации (методические 
материалы, статьи, реклама)

4000-00

2 Спортивный инвентарь 1000-00

3 Организационные расходы 1500-00

4 Призовой фонд 1000-00

5 Транспортные расходы 5000-00

Итого: 12500-00

Детализированная смета расходов



Спасибо за 
внимание!


