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Курение ослабляет ясность и 
силу мысли, делает неясным ее 
выражение. - Лев Толстой.

О вреде курения
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Что такое  табак?

Табак (лат. Nicotiána) — 
род многолетних и 
однолетних растений 
семейства Паслёновые.



 Почему подростки начинают 

курить?
• Желание быть 

похожим на взрослых
• Любопытство
• За компанию
• Думая что это «круто»
• За компанию
• Влияние рекламы, 

телешоу, телевизоров



Влияние табака на здоровье
Употребление табака влечёт негативные 
последствия для здоровья человека. Воздействие 
табака на здоровье хорошо изучено, и Всемирная 
организация здравоохранения (ВОЗ) признаёт 
табачную эпидемию одной из наиболее серьёзных 
угроз для здоровья населения.



Расходы курильщика
сутки неделя месяц год

150 рублей 1050 рублей 4200 рублей 54000 рублей

вывод: за эти деньги можно купить много чего 
полезного, например можно было бы сделать ремонт 
комнаты.



Что такое вейп и из чего он состоит
 Вейп-электронное устройство, генерирующее 
высокодисперсный аэрозоль, который вдыхает 
пользователь.



О вреде электронных сигарет 

вейпов, парилок и минифитов.
• ухудшение состояние легких (человек начинает 

часто кашлять);
• отрицательное влияние на сердце;
• провоцирование проблем с печенью, если 

дополнительно употребляется алкоголь.



Вывод:
Курить это вредно т.к.  ухудшается здоровье, 
наносит большой вред всему организму и 
большой вред наносят головному мозгу.



Спасибо за внимание!


