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Концепция униформы 
горничных сформировалась 

в викторианской Англии.

Это была попытка 
продемонстрировать через 

одежду социальное 
разграничение общества. 
Подверглась остракизму 
веками существовавшая 
традиция отдавать lady's 

maids вышедшие из моды 
наряды госпожи.



Униформа горничной - общее наименование коллекции костюмов для сферы обслуживания. Фасоны 
продуманы в соответствии с эргономическими требованиями и функциональными квалификационными 
обязанностями сотрудников. Производство спецодежды для горничных становится выгодным бизнесом.

Спецодежда для горничных должна 
быть практичной, но красивой, так 
как они являются представителями 
гостиницы, и их облик определяет 
имидж самого отеля. Рекомендуется 
декорировать униформу элементами 
гостиничного логотипа для придания 
отелю статусности. В основном 
логотип вышивается на нагрудном 
кармане.

Определенные цвета в униформе 
горничных способствуют созданию у 
гостей отеля ассоциации с его 
логотипом и самой гостиницей.



Основной параметр – удобство 
обслуживающего персонала. Выполняя свою 
работу, горничная не должна беспокоиться о 

том, что одежда сковывает движения, а 
значит, может порваться или помяться.

Учитывается и то, что в ходе работы 
служащая наклоняется, высоко поднимает 
руки, пользуется моющими и чистящими 

средствами. Поэтому рукава удобнее сделать 
втачанными, длину платья обозначить ниже 
колена, длину рукава оставить короткой или 

на две трети длины руки, а брюки 
использовать на поясе с широкой резинкой.



Ткани для пошива спецодежды для 
горничных применяются смешанные, т.к. 
натуральные хлопчатобумажные и льняные 
материалы обладают повышенной 
сминаемостью, что значительно ухудшает 
внешний вид одежды. 

Не используются специальные декоративные элементы 
в виде рюш и дополнительных складок – допускают 
только функционально необходимые по фасону. А 
декоративными элементами являются утилитарные 
дополнения – карманы и воротники. Воротники 
разнообразят контрастными окантовками, карманы – 
клапанами, рукава – отворотами или манжетами.



Виды одежды для горничных
В настоящее время горничным 
необходимо иметь платья, 
юбки с блузками, брючные 
комплекты, которые являются 
взаимозаменяемыми, 
выполненными в одном стиле и 
комфортными при выполнении 
профессиональных 
обязанностей.

Одним из предметов одежды 
горничной является фартук. 
Фартуки бывают следующих 
видов:

❖ передник;

❖ двусторонняя накидка с 
завязками;

❖ туника.



 Основными требованиями, предъявляемыми к униформе горничных гостиницы, являются: 

эргономичность (удобство в использовании по назначению и безопасность); 

презентабельность (поддержание имиджа заведения, включая создание ассоциативного ряда);

 гигиеничность (легкость ухода, в том числе стирки и глажения), несминаемость;
 

практичность(сохранение вида изделий после многочисленных стирок).
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