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Проблемы наркомании
• Наркомания – это страшная болезнь нашего общества.

Тяжелые наркотики в состоянии за несколько недель поработить волю человека и подчинить его себе так, как не может ни один 
гипнотизер или психолог; за несколько лет «выжечь» человека дотла, превратить его в беспомощную дряхлую развалину, вся 
жизнь которой посвящена поиску очередной «дозы» и страху перед очередной ломкой. Зомби с пустыми глазами, не 
воспринимающие окружающую действительность, от которых отворачиваются те, кто раньше были их друзьями, которые не 
являются уже фактически живыми.

• Наркотики (от греч. narkotikós — приводящий в оцепенение, одурманивающий), группа веществ различной природы 
(растительного или синтетического происхождения), злоупотребление которыми приводит к развитию наркомании.

• Наркотики калечат разум. Неблагоприятное воздействие на человеческий разум продолжается ещё долго после того, как, 
казалось бы, прошел эффект от приёма какого-либо наркотика.

• Сами наркотические препараты не есть добро или зло. В действительности у нас нет проблемы наркотиков. У нас есть 
проблема людей. Сами по себе такие препараты ничего сделать не могут. Они невинно пребывают в маленьких пакетиках и 
бутылочках. Они столь же опасны, как и средство по очистке водопровода или крысиный яд, а также тысячи других 
распространённых химических веществ. Основной риск и вред этих препаратов исходит единственно от того, как люди их 
употребляют, от того, как химикаты воздействуют на психику и на восприятие, от ситуаций, когда люди могут прийти к 
отчаянной нужде в подобных средствах.

• Употребление детьми и молодежью психоактивных веществ представляет собой серьезную проблему современного общества. 
Косвенно или напрямую она затрагивает практически каждого пятого жителя страны. Ухудшение здоровья, распространение 
курения, употребление алкогольных напитков и наркотиков достигло критического уровня, и дальнейшее нарастание этих 
тенденций может вызвать необратимые последствия.Наркомания - это не просто наркотики и связанные с ними проблемы, это 
наш менталитет, это сидит глубоко в нас и ждет, чтобы вылезти наружу. Бытует мнение, что употребляют почти все, просто все 
по-разному: кто-то на еде и в итоге полнеет, кто-то на отношениях и в итоге расходится со своей половинкой, потому что 
чрезмерно ее начинает ревновать или контролировать, кто-то на играх, кто-то в сексе, кто-то на работе, кто-то выпивает, а кто-
то употребляет наркотики (пьет, втирает, дышит, курит, нюхает, колит). Чтобы убедиться в этом, смотрите статистику 
наркомании.

• К сожалению, что бы ни говорили врачи о проблемах наркомании, психологи и ученые, но НЕТ способа определить склонность 
к употреблению.
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Статитстика
• Статистика формируется на основании данных из двух официальных источников
• данных Минздрава о наркозависимых, находящихся на лечении;

• информации МВД о количестве задержанных торговцев, объеме изъятых наркотиков.
• Официальная статистика по наркозависимым в России 2020, представленная МВД в начале февраля, указывает на 

сокращение количества потребителей психотропных веществ на 7,5%, в том числе, подростков – на 24%.

Статистика наркозависимых в России по полу и возрасту По мнению представителей МВД, ситуацию с наркопотреблением в 
стране удалось стабилизировать

• всего зарегистрировано по стране примерно 459 тыс. наркозависимых
• средний возраст большинства наркоманов – 20-39 лет.
• Следует учесть, официальная статистика регистрирует лишь тех, кто состоит на учете.
• Она не показывает, сколько наркозависимых всего в России в 2020 году. Основная их часть не обращается за медицинской 

помощью, опасаясь потерять работу или из-за нежелания вставать на специализированный учет.
Для лечения в платной клинике не всем хватает средств, а прошедшие в них реабилитацию в официальную статистику не 
попадают.

Не учитываются и потребители тех препаратов, которые официально не включены в группу наркотических веществ. 
Поэтому реальные масштабы проблемы гораздо шире.

• По данным Главного управления по контролю за оборотом наркотиков МВД России, в России в 2020 году 6 млн. 
наркозависимых:

• 20% от общего их числа – школьники 9-13 лет;
• 60% — молодые люди 16-30 лет;
• около 20% — старше 30 лет.



Употребление 
наркотиков

• Причины употребления наркотиков среди подростков
• Распространение употребления наркотиков в России 

продолжает расти быстрыми темпами. И, к сожалению, дети 
являются основной мишенью в этом росте употребления 
наркотиков. Если Вы сами не употребляли наркотики, то 
знайте, что 13 -17 летний ребенок знает о них в десятки раз 
больше вас. Поскольку эти знания черпаются из открытых 
источников, а также из круга его друзей и знакомых, они 
далеко не всегда являются верными. Часто они бывают 
окутаны ореолом романтики и имеют положительную 
окраску. Более 50% школьников 7-9 классов при анонимных 
опросах ответили, что не отказались бы от употребления 
наркотиков. Причины различны. Среди основных причин 
употребления наркотиков следует отметить желание испытать 
что-то новое и рискованное, также важна принадлежность к 
группе друзей и боязнь быть отвергнутым группой и остаться 
изолированным. Употребление наркотиков впервые может 
происходить просто от скуки и желания развлечься, выглядеть 
более взрослым, а часто для того, чтобы снять груз проблем и 
негативных эмоций, окружающих подростка в его 
повседневной жизни. 



Употребление 
наркотиков

• Не смотря на то, что многие причины употребления 
наркотиков кажутся на первый взгляд несерьезными, 
родителям надо помнить, что их ребенок воспринимает 
мир совсем иначе и для него все перечисленные причины 
являются вполне реальными и значимыми. Не стоит 
лениться внимательно изучить основные признаки 
наркомании, чтобы вовремя прийти на помощь близкому 
человеку.
Для того, чтобы оградить ребенка от употребления 
наркотиков следует, во первых быть более 
информированными в этих вопросах, а во вторых 
снабдить подростка необходимой и верной информацией 
самостоятельно уже к 12-летнему возрасту. От активной 
позиции близких и поддержки в общении с ребенком 
зависит, сможет ли он устоять в трудную минуту и 
отказаться от употребления наркотиков.



Опасность молодежной 
наркомании

• Угрожающими темпами идет рост наркомании среди 
молодежи. Показатели молодежной наркомании бьют все 
новые и новые рекорды. Почему же именно наркомания 
среди молодежи в первую очередь представляет серьезную 
угрозу обществу?
Важнейшим фактором возникновения наркомании в 
молодежной среде является мода на наркотики и 
любопытство. Особая опасность возникает тогда, когда 
наркотик, принятый из любопытства или от скуки, 
вызывает приятные ощущения. В результате у подростка 
возникает желание повторно испытать те же чувства. 
Следствием этого является психическая зависимость от 
наркотика.
Не устоявшаяся и не окрепшая еще психика подростка 
также способствует возникновению пристрастия к 
наркотикам и развитию наркомании среди молодежи.
Причиной употребления наркотиков является часто 
влияние группы ровесников, в которой царит наркоманский 
стиль жизни. Причем в данном случае наркомания у 
молодежи становится приятной и легкой альтернативой 
школе и семье, где дела часто идут не так гладко.



Опасность молодежной 
наркомании

• Большая опасность кроется еще и в том, что принятие 
наркотика как бы повышает ранг молодого человека среди 
товарищей. Употребление наркотиков в молодежных 
кругах часто становится чем-то вроде попытки считаться 
взрослым человеком. Эта причина является 
доминирующей в развитии наркомании среди молодежи.
Неумение справляться с жизненными трудностями, можно 
назвать также одним из факторов молодежной 
наркомании. Наркотик временно снимает психологическое 
напряжение, что дает подростку возможность отодвинуть 
неприятности и получить необходимую разрядку.
Важно помнить, что успех в борьбе с распространением 
наркомании среди молодежи зависит не только от врачей, 
но и от всех нас, от того, как мы относимся к своим детям, 
к ровесникам, к окружающим, какие жизненные условия 
им создаем.



Воздействие 
наркотиков на организм 
человека

• Наркотические средства наносят сильный вред организму. 
Первым делом страдает здоровье человека. Как правило, 
жизнь наркомана скоротечная и в среднем она составляет 
7-10 лет.

• У человека развивается не только физическая зависимость, 
но и психическая, личность полностью рушится, он 
становится безвольным рабом, у которого лишь одно 
желание – получить очередную дозу.

• Давайте рассмотрим вред организму, причиняемый 
отдельными видами наркотиков:

• 1.Конопля (анаша, марихуана).
• Употребление этого наркотического средства ведет к 

поражению печени и легких, происходят нарушения 
работы мозга, появляются дегенеративные патологии 
сердца, наркоман становится медленно соображающей и 
апатичной личностью.



Воздействие 
наркотиков на организм 
человека

• 2.Опиатные наркотики (метадон, героин, кодеин, опий, 
морфин, маковая соломка).

• Трудно описать тот вред, который причиняют 
человеческому организму опиатные наркотики. Сильным 
поражениям подвергаются сердце и головной мозг, 
происходит разрушение костей и зубов, значительно 
ухудшается дыхательная функция. Применение 
нестерильных инъекций приводит к заражению крови, в 
результате чего происходит развитие гнойно-
инфекционные осложнения. Существует большая степень 
вероятности заражения СПИДом, сифилисом или 
гепатитом. При продолжительном употреблении 
происходит дегенерация печени, в результате чего 
наркоману обеспечен нулевой иммунитет. Даже простая 
простуда переносится как тяжелейшая болезнь.



Воздействие 
наркотиков на организм 
человека

• 3.Барбитураты (реладром)
• Эта группа наркотиков поражает сердечно-

сосудистую систему, происходят психозы, 
дистрофируется печень, страдает мозг.

• 4.Психостимуляторы (экстази, эфедрин, 
амфетамин, кокаин)

• При употреблении психостимуляторов у 
наркоманов наблюдается тяжелая аритмия, 
вплоть до остановки сердца, дистрофия 
сердечной мышцы и истощение. У 
зависимых случаются затяжные депрессии и 
галлюцинации, результат которых – суицид.



Воздействие 
наркотиков на организм 
человека

• 5.Галлюциногены (ЛСД, ядовитые грибы и 
прочие).

• Этот вид наркотиков оказывает 
деструктивное воздействие на мозг, 
провоцируют психические отклонения. Из-за 
постоянных галлюцинаций, стразов и 
психозов, наркоман становится психически 
больным.

• 6.Летучие вещества (бензин, клей момент, 
ацетон, краски).

• Оказывают сильное токсичное воздействие, 
происходит вымирание клеток всего 
организма.



Наркомания — это 
многолетнее наслаждение 
смертью.


