
ПРАВИЛА РАБОТЫ ЗА 
КОМПЬЮТЕРОМ











Что все это значит ?

Все воспитанники должны изучать правила ТБ 
при работе с компьютером  и расписаться в 

специальной графе журнала по ТБ 
    

Это может им сохранить здоровье 

� здоровье 
� дорогостоящую технику
� возможность дальнейшего обучения с 
использованием компьютера



При напряжённой длительной 

работе глаза переутомляются. 

Каждые 5 минут отрывайте взгляд 
от экрана и смотрите на что-нибудь 
находящееся вдали. 



Упражнение для глаз

1.Закрыть глаза, сильно напрягая глазные 
мышцы. На счет 1 - 4 открыть глаза, 
расслабив глазные мышцы. Посмотреть 
вдаль на счет 1 - 6. Повторить 4 -5 раз.

2.Посмотреть на переносицу и задержать 
взгляд на счет 1 - 4. Посмотреть вдаль 
на счет 1 - 6. Повторить 4 - 5 раз.



КОНЕЦ


