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ГРИПП – ЭТО…

▣ Тяжелая вирусная 
инфекция, 
поражающая 
дыхательные пути 
и 
сопровождающаяся 
интоксикацией 
организма!



А ВЫ ЗНАЕТЕ?

▣ С 2006 года в 
Российской 
Федерации грипп 
входит в число 
инфекций, 
профилактика 
которых 
гарантируется 
государством и 
проводится 
бесплатно для всего 
населения 
Российской 
Федерации.



ОСЛОЖНЕНИЯ ГРИППА - ЭТО…

Бронхиты
Пневмонии
Миокардиты
Миозиты
Менингиты
Энцефалиты
Поражения спинного 

мозга
Бактериальные 

инфекции



МОЖНО ЛИ УМЕРЕТЬ ОТ 
ГРИППА?

▣ Да, такая вероятность есть…
▣ По статистике смерть наступает от таких 

осложнений гриппа как:
▣ Пневмония
▣ Менингит
▣ Сердечная и сердечно легочная 

недостаточность
▣ В группе риска дети до 2х лет, пожилые 

люди и люди, страдающие хроническими 
заболеваниями.



КОМУ МОЖНО И НУЖНО 
ВАКЦИНИРОВАТЬСЯ ОТ ГРИППА?
▣ Прежде всего детям.
▣ Прививать ребенка 

от гриппа можно 
начинать с 6 
месячного возраста ( 
после консультации 
специалиста).

▣ Лицам старше 50 лет. 
▣ Дети и подростки, 

длительно 
принимающие 
аспирин.

▣ Беременным 
женщинам.

▣ Лицам, страдающим 
хроническими 
заболеваниями.

▣ Лицам , которые  по 
роду своей 
деятельности, 
контактируют с 
большим 
количеством людей.



ПОЧЕМУ НУЖНО ПРИВИВАТЬСЯ 
БЕРЕМЕННЫМ?

▣ Для снижения 
риска тяжелого 
течения гриппа во 
время 
беременности.

▣ Защиты от гриппа 
ребенка в первые 
месяцы жизни.

▣ Помните!
▣ Все современные 

вакцины могут 
применяться для 
беременных!



КОГДА ЛУЧШЕ 
ВАКЦИНИРОВАТЬСЯ?

▣ Оптимальный период для вакцинации - с 
сентября по ноябрь, так как время 
выработки антител  составляет 2 -4 
недели, а пик эпидемии гриппа 
приходится на ноябрь – март.



ПОЧЕМУ ДЕЛАТЬ ПРИВИВКУ 
НАДО КАЖДЫЙ ГОД?

▣ Выработанные в организме после 
вакцинации антитела могут сохранять свои 
свойства в течение нескольких месяцев или 
года, но не предохраняют от  подтипов вируса 
гриппа.

▣ Вот почему Всемирная Организация 
Здравоохранения ежегодно устанавливает 
новый состав вакцины, нацеленный на три 
основных из циркулирующих штаммов 
гриппа.

▣ Поэтому вакцинация против гриппа должна 
проводиться ежегодно.



БЫВАЮТ ЛИ ОСЛОЖНЕНИЯ ОТ 
ПРИВИВКИ?

▣ Да, но обычно эти 
осложнения не 
влияют на качество 
жизни.

▣ Это может быть 
легкая болезненность 
в месте укола ( 
отмечается,  не более 
чем, у 9% привитых).

▣ 1-2% отмечают 
незначительное 
повышение 
температуры.



КОМУ НЕЛЬЗЯ ДЕЛАТЬ 
ПРИВИВКИ ОТ ГРИППА?

▣ Лицам, в период 
обострения 
хронических 
заболеваний, либо в 
острый период 
заболевания.

▣ Лицам, страдающим 
аллергическими 
реакциями.

▣ В любом случае -
вакцинация 
проводится  только 
после осмотра врача  и 
после Вашего 
добровольного 
письменного согласия!



КУДА МОЖНО ОБРАТИТЬСЯ?

▣ По всем вопросам 
вакцинации против 
гриппа Вы можете 
обратиться к 
терапевту по месту 
жительства. 

▣ По вопросам 
вакцинации 
ребенка   к 
участковому 
педиатру.

▣ Или , позвонив по 
телефону 

▣ 70-35-49
▣ заместителю 

главного врача по 
поликлинической 
работе ГУЗ 
«Липецкая РБ»

▣ Людмиле 
Зуграбовне

▣ Ибрагимовой.



БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!


