
СƏЛАМƏТЛЕК – ЗУР БАЙЛЫК
(5 сыйныф рус төркеме)

Татарстан Республикасы Мəгариф һəм фəн министрлыгы
Татарстан Республикасы Казан шəһəре Идел буе районы

«78 нче урта гомуми белем бирү мəктəбе»
муниципаль  гомуми белем бирү учреждениесе

Гарипова Гөлназ Рəис кызы – 
татар теле һəм əдəбияты укытучысы



ИСƏНМЕСЕЗ! ХƏЕРЛЕ КӨН!





РАУНД РОБИН

Бирем: сəламəтлек 
турында мəгълүматлар 
табып проект ясарга

Сəламəтлек – ул .....

Сəламəт булу өчен, ...



Сүзлек өстендə эш
O йокы 
O кан басымы 
O түбəнəя 
O йөрəк тибеше 
O сирəгəя 
O сулыш алу 
O кими 
O төшə 
O шəхси 

сон
кровяное давление
понижается
пульс
становится редким
дыхание
уменьшается
понижается
индивидуальный



йокы – сон          
кан басымы – кровяное давление
сирəгəя – становится редким
кими - уменьшается
шəхси – индивидуальный

йөрəк тибеше – пульс
түбəнəя – понижается
сулыш алу – дыхание
төшə – понижается

РЕЛЛИ РОБИН

СҮЗЛƏР БЕЛƏН СҮЗТЕЗМƏЛƏР ТӨЗҮ



СҮЗТЕЗМƏЛƏР  БЕЛƏН ҖӨМЛƏЛƏР  
ТӨЗҮ

йокы – сон          
кан басымы – кровяное давление
сирəгəя – становится редким
кими - уменьшается
шəхси – индивидуальный

йөрəк тибеше – пульс
түбəнəя – понижается
сулыш алу – дыхание
төшə – понижается

СИНГЛ РАУНД РОБИН



Сүзлек өстендə эш
O йокы 
O кан басымы 
O түбəнəя 
O йөрəк тибеше 
O сирəгəя 
O сулыш алу 
O кими 
O төшə 
O шəхси 

сон
кровяное давление
понижается
пульс
становится редким
дыхание
уменьшается
понижается
индивидуальный



ТЕКСТ ӨСТЕНДƏ ЭШ

35 бит, 3 күнегү
 “КЕШЕ НИГƏ ЙОКЛЫЙ?”



Күзлəргə зарядка



“КЕШЕ НИГƏ ЙОКЛЫЙ?”
       1 Йокы кешегə ял бирə. Йоклаганда, кеше 

организмы ял итə. Кан басымы түбəнəя. 2 Йөрəк 
тибеше сирəгəя. Сулыш алуы да кими. Тəннең 
температурасы төшə.
        3 Кеше ничə сəгать йокларга тиеш? Бу – 
һəркем өчен шəхси əйбер. Балалар озаграк 
йоклыйлар, ə өлкəннəр азрак йоклый.
        4 Йокыдан уянгач, тиз генə торырга һəм 
физик күнегүлəр ясарга кирəк.



Ял вакыты
          МИКС ПЭА ШЭА

Кешегə йокы ни өчен кирəк?

Кем озаграк йоклый: 
балалармы, өлкəннəрме?

Йокыдан уянгач, нишлəргə кирəк?



“Сəламəт булу өчен 
нишлəргə кирəк?”

ПЛЕЙСМЭТ КОНСЕНСУС

1 2

4 3



Дəрескə нəтиҗə ясау



Булдырдыгыз!!



Игътибарыгыз 
өчен 

рəхмəт!


