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Воспитание – это прежде 
всего человековедение.
Без знания ребенка – его 
умственного развития, 
мышления, интересов, 
увлечений, способностей, 
задатков, наклонностей – 
нет воспитания.
                         В. А. 
Сухомлинский.



 Самое главное в жизни любого ребенка – семья. А самые 
важные годы – это детство, и именно от близких взрослых 
зависит, каким оно будет.
Как же растить ребенка в современном, таком сложном, мире? 
Предлагаемые  книги, возможно, дадут ответы на многие 
вопросы. Как общаться с ребенком на сложные темы? Как быть 
другом, а не врагом своему сыну или дочке? Что придумать для 
семейного досуга, чтобы теплые воспоминания об этих 
счастливых моментах сохранились в памяти ребенка и 
поддерживали его всю жизнь? Обо всем этом расскажут книги 
психологов и педагогов, специалистов, работающих по 
проблемам семьи и детства.



Новая серия издательства «Генезис» 
«Родительская библиотека» адресована 
думающим, мыслящим, любящим 
родителям, для которых важно, чтобы 
ребенок вырос счастливым. Автор – 
Ирина  Млодик, замечательный 
психотерапевт, сотрудник 
Психологического Центра «Здесь и 
теперь». «Эта книга для родителей, 
которые понимают или догадываются, 
что они растят настоящее чудо. И потому 
в ней не будет умных советов и 
правильных указаний. Я не знаю, что 
нужно, чтобы именно ваш ребенок вырос 
счастливым. Но верю в то, что книга 
позволит вам лучше понимать своих 
детей, превращая совместную жизнь в 
увлекательное путешествие..»



«Проблемные», «трудные», «непослушные» и 
«невозможные» дети, так же как дети «с 
комплексами», «забитые» или «несчастные» – 
всегда результат неправильно сложившихся 
отношений в семье. Книга Юлии Борисовны 
Гиппенрейтер нацелена на гармонизацию 
взаимоотношений в семье, ведь стиль 
общения родителей сказывается на будущем 
их ребенка!
Хочется добавить, что все ответы на вопросы 
«Как…?» относятся не только к отношениям с 
ребенком, но и к взаимоотношениям взрослых 
между собой. Очень важно, чтобы в семье 
каждый умел по-настоящему слушать, 
искренне выражать свои эмоции, мирно 
разрешать конфликты, уважать уникальность 
и достоинство другого. Невозможно создать 
правильные отношения с ребенком, если нет 
мирной и доброжелательной атмосферы в 
семье в целом. 



Проблемы во взаимоотношениях с детьми 
бывают у всех. «Почему ты не слушаешься, 
почему так себя ведешь?» – подобные упреки 
знакомы каждому ребенку. И каждый 
родитель иногда чувствует бессилие, когда не 
может «достучаться» до сына или дочери. Но 
может быть, все дело в том, что взрослые не 
всегда знают, КАК донести до ребенка свои 
мысли и чувства и КАК понять его? Эта 
книга – разумное, понятное, хорошо и с 
юмором написанное руководство о том, КАК 
правильно общаться с детьми. Никакой 
нудной теории! Только проверенные 
практические рекомендации и масса живых 
примеров на все случаи жизни! 
Книга будет интересна всем, кто хочет 
прийти к полному взаимопониманию с 
детьми и навсегда прекратить «конфликты 
поколений».



Застенчивость – вовсе не безобидная 
особенность характера. Она в такой же 
степени пагубна для психики, как 
тяжелый физический недуг – для тела. 
Застенчивость лишает радости 
общения, снижает самооценку, мешает 
реализации способностей, 
препятствует установлению близких 
отношений, приводит к одиночеству и 
депрессии.
Каковы причины застенчивости? 
Можно ли изменить мнение о 
застенчивости и самом себе? Что 
нужно сделать, чтобы научиться 
адекватно общаться? Как поступать 
родителям? Ответы на эти и многие 
другие важнейшие вопросы вы найдете 
в книге.



Так ли страшен промежуток между 12-17 
годами жизни вашего ребенка? Говорят, что 
некоторые подростки переживают это 
время спокойно и безболезненно... Однако, 
как правило, эти чудо-дети растут в других 
семьях. А вот вы уже ломаете голову - что 
же случилось с этим вчерашним еще 
"нормальным" ребенком? Откуда взялась 
эта раздражительность, агрессия, 
нервозность, беспричинные на ваш взгляд, 
слезы? Что делать, если подросток 
пристрастился к курению или алкоголю? 
Как помочь ему преодолеть трудности 
общения со своими сверстниками?
Книга поможет пережить мамам и папам 
подростков этот непростой кризис 
переходного возраста вместе со своим 
ребенком, успешно преодолеть сложный 
этап взросления сына или дочери.
.



Все течет, все изменяется. Когда-то 
спартанский метод воспитания считался 
самым прогрессивным. Когда-то в 
аристократических школах 
Великобритании порка была популярным 
педагогическим методом. Потом в 
Америке законодателем мод в воспитании 
стал доктор Спок, и пороть детей стало 
неприлично.
Эта книга полна практических советов, 
которые помогут вам увидеть, что 
происходит в сознании детей, найти свой 
собственный путь в хитросплетении 
межличностных отношений, чтобы дать 
ребенку стимул к развитию, уберечь от 
необдуманных поступков и при этом 
сохранить гармонию отношений в семье.



Приходилось ли вам когда-нибудь 
говорить или хотя бы думать: "Все дети 
как дети, только наш..."? Ваш малыш 
слишком застенчив или, наоборот, 
"приставуч", назойлив? Он пассивен и 
безынициативен? Чересчур шумен, 
агрессивен? Книга, написанная 
опытным психологом, поможет вам 
понять, что на самом деле лежит в 
основе "неправильного" поведения 
вашего особенного, удивительного, ни 
на кого не похожего и самого 
замечательного на свете ребенка.



Одна их лучших психологических книг 
как для родителей, так и для 
специалистов в области воспитания и 
педагогики! С этой книгой вы станете 
умелым создателем у своих детей 
только таких привычек, которые 
способствуют их становлению и 
превращению в умных, 
психологически здоровых, успешных 
взрослых. 
Более 900 проверенных практических 
советов, техник и упражнений помогут 
вам вырастить детей, подготовленных к 
взрослой жизни на 100%.


