
Эмоция — одна из форм целостной поведенческой реакции, 
вовлекающая многие физиологические системы и 
обусловленная как определенными мотивациями, так и 
уровнем вероятности их удовлетворения. 



Понятие смущения :

 Смущение определяют как 
замешательство, ощущение 
неловкости. У маленьких 
детей смущение возникает 
без видимой причины, при 
обращении к ним 
незнакомых людей. У 
взрослых смущение 
возникает в результате 
расхождения между тем, как 
человеку хочется выглядеть, 
и тем, как он действительно 
выглядит при неожиданной, 
помимо его желания, и 
неуместной ситуации, когда 
он «теряет свое лицо».



Поведенческие особенности
При смущении люди смотрят в сторону 
от других или опускают глаза, а малыши 
прячутся за платье или юбку матери; при 
этом некоторые из них украдкой 
посматривают на смутившего их 
человека. Характерным для смущения 
считается наличие легкой улыбки, 
пробегающей по лицу человека, или 
нервного и глупого смеха



Мнимические проявления



Физиологические особенности


