


Главное не выиграть, а 
остаться 

непобежденным.



Пиктогра́мма (от лат. pictus — нарисованный и греч. 

γράμμα — запись) — знак, отображающий важнейшие узнаваемые черты 
объекта, предмета или явления, на которые он указывает, чаще всего в 
схематическом виде.



Бег      1)     короткие дистанции - (100, 200, 400 м

                                         2)     средние (800 и 1500 м)
                                         3)     длинные (5000 и 10 000 м)
                                         4)    сверхдлинные дистанции (марафонский бег - 42 км 195 м)
                                         5)    эстафетный бег (4 х 100 и 4 х 400 м)
                                         6)    бег с барьерами (100 м - женщины, 110 м - мужчины, 
                                                400 м - мужчины и женщины)
                                         7)    бег с препятствиями (3000 м) 



Бег с барьерами и 
бег с препятствиями (стиплчез)



Спортивная ходьба
•   20 км (мужчины и женщины) 
•   50 км (мужчины)



Прыжки
o В  длину 
o В  высоту 
o Тройной
o С  шестом



Метания

✔  диск 
✔  копье
✔  молот
✔  толкание ядра



Легкоатлетическое многоборье
десятиборье (мужской вид)

    1:  бег 100 м, прыжок в длину, толкание ядра, прыжок в высоту и бег 400 м; 
    2:  бег 110 м с барьерами, метание диска, прыжок с шестом, метание копья и бег  1500 м.



Легкоатлетическое многоборье
семиборье (женский вид)

      1:   бег 100 м с барьерами, прыжок в высоту, толкание ядра, бег 200 м; 
      2:    прыжок в длину, метание копья, бег 800 м.





Побеждает не самый 
талантливый,           

 а самый трудолюбивый.




