
Я  Женщина

В каждом человеке есть колокольчик…
 и… если его тронуть…..
человек зазвенит
самым прекрасным, 
что в нем есть...



Считаться кем-то, или кем-то быть?

Среди всего, что в нас переплелось,
Порой самодовольство нами правит.

"Казаться или быть?" — вот в чем вопрос,
Который время человеку ставит….



Дорога вглубь себя бесконечна

Ты можешь зайти так далеко, 
что сам станешь глубиной



 
 Каждый день стоит учиться только одному: 

как искренне быть счастливой



Мастерство жизни

❖ Пусть внешний мир 
будет таким, какой 
он есть... 

❖ Создавай свой 
внутренний мир 
таким, каким ты 
хотел бы его видеть 

❖ Это мастерство 
жизни



Хочешь сохранить ЗДОРОВЬЕ, нервы и силы – 
начни по-другому относиться к воспоминаниям... 

Трепетно, с улыбкой, теплом и мудростью...



Свет души в тени не остаётся...



Если ты кричишь и тебя не слышат, то ты одинок. 
Если ты молчишь и тебя слышат, то ты любим...



Стал мой взор и проницательней, и строже... 
и каждый вздох и каждый взлет... 

обходится мне ..... все дороже…



      Так тихо, что хочется заново жизнь начинать. 
                                                      Так тихо... 



Мы сами создаем все свои переживания... 
И всё, что мы сами создали... 

мы сами можем .........и уничтожить…



Мы сами избираем свои радости и печали 
задолго до того, как испытываем их... 



Все ответы внутри Меня
Перестань все определять, в том числе себя. 
Подружись с неопределенностью. 
Влюбись в тайну. 
Преклони колени у алтаря незнания. 
Дай своим вопросам время продышаться. 
И ответы найдут тебя…



Всё только предстоит...... Поэтому иди. 
Ты не во тьму идёшь, а движешься к нему – 

Сверкнувшему вдали шедевру своему



Хочу научиться
Я тоже, я тоже 
хочу научиться 
У вешнего неба 
сиять и лучиться. 
Хочу научиться 
у птицы мелькать 
И пёстрые пёрышки 
в воздух макать...
Хочу научиться 
веселью у лета, 
У ветра летучести,
 а у рассвета – 
Волшебной способности 
всё озарить
И всем безутешным 
надежду дарить... 



Мир мудрее, чем наши представления о нём. 
Не мешай ему причинять тебе СЧАСТЬЕ…



Моя душа как странница

Самое тихое
И самое безмятежное место,
Куда человек 
может удалиться,-
Это его душа...
Почаще же разрешай себе
Такое уединение
И черпай в нем силы.



Ведь существо чуда в том именно и состоит,
что вмещает в себя всего человека сразу...
Вчерашнего, сегодняшнего, завтрашнего,

и мир, в котором он живет 
со всеми страхами, радостями, надеждами...



Мое прекрасное убежище -
мир звуков, линий и цветов...



В нашей жизни есть одна 
единственная краска,
как и на палитре художника, 
придающая смысл
жизни и искусству...
Это краска Любви!!!



«Из кувшина в чашку 
можно налить только то, 

что в нем было» 
                                            Восточная мудрость



Будьте последними. 
Идите по миру так, словно Вас и нет. 
Не будьте компетентны, не пытайтесь доказать 
свою значимость – это не нужно. 
Оставайтесь бесполезным и наслаждайтесь…. 
                                                                              Лао-Цзы)))



Помните: вы притягиваете к себе то, 
во что вы верите и о чём думаете



Если ты действительно твёрдо стоишь 
обеими ногами на пути,  то зачем 

спрашивать других,  в какую сторону 
тебе идти



Мысли, которые мы выбираем, подобны краскам, 
которыми мы пишем на холсте своей жизни… 

Думайте красиво!



  Тебя определяют две вещи: 
    твое терпение, когда у тебя ничего нет… 
       и твое поведение, когда у тебя есть все….



  То, что вчера казалось невозможным, 
  сегодня может оказаться реальностью...



Не бойтесь расти медленно, 
бойтесь оставаться неизменными...



Некоторые люди становятся 
Волшебниками 

в одно мгновенье… 
Они просто берут и решают – прямо 

Здесь и Сейчас 
выбрать Свет и Любовь – 
и растворяют в них всё, 

что было в их жизни.



Если не я, то кто же?                       Если не сейчас, то когда? 
Если я — не для себя, то кто же для меня? 

Но если я — только для себя, то зачем я нужна? 



Бог нас всегда окружает теми людьми, 
с которыми нам необходимо 

исцелиться от своих недостатков



Чувства не камни, 
они как цветки роз … 
Все прекрасное очень деликатно ...



Вы ведь по кому-то скучаете? 

Глаза выдают вас…



Улыбка, радость, позитив -
От всех невзгод контрацептив.
А вы не знали? 



Не подхватить чтоб вирус зла, - 
Предохраняйтесь!



Счастье не приходит...
Приходит умение  его

 
Видеть…



Известное — предсказуемо.
Неведомое — непредсказуемо...
Блаженство — для отважных... 
Ты умираешь для прошлого… 
И каждое мгновение 
Рождаешься вновь…



В цветном разноголосом хороводе,
в мелькании различий и примет
есть люди, от которых свет исходит,
и люди, поглощающие свет.



От себя никуда не уйдёшь!
От себя — круглый год бездорожье...
Для себя НЕ работает ложь...
Правду скрыть от себя невозможно!



Любимая женская игра: 
«Угадай, почему я на тебя обиделась» 

А чтобы было еще интереснее: 
«Я с тобой не разговариваю»!))))



Какая роскошь - быть такой, какая ты есть, 
без вечного желания получить за это отличную оценку.


