
История коньков.
 



Тяжело нам в них ходить 

По асфальту летом, 

Но легко по льду 

скользить 

Нам зимой при этом.

Башмаки - Озорники
Мчат меня по льду реки.

Что за чудо-башмаки?
Не низки, не высоки,
Змейкой длинною шнурки,
Странной формы каблуки -
От носков до пяток - сталь...
Это что за невидаль?..
И рисуют завитки 
На льду фигурные

Мы проворные сестрицы,
Быстро бегать мастерицы.
В дождь лежим, в мороз 
бежим,
Уж такой у нас режим.

Дождались зимы друзья;
По реке бегут, скользя.
Лед срезают, как ножи,
Выполняя виражи.





Самое раннее упоминание слова «конек» можно 
найти в «Англо-нидерландском словаре» 
ГЕМАХА (1648 г). В международный спорт слово 
«коньки» пришло из русского языка коньки, 
коньки-бегунки, коньки-   горбунки.
Передняя часть деревянных коньков была 
украшена конской головой — отсюда и ласковое 
название, уменьшительное от слова «конь»: 
коньки.



Первые приспособления 
для передвижения по льду, 
о которых мы знаем по 
археологическим раскопкам 
и из литературы, были 
сделаны из костей 
животных. Такие кости-
коньки были найдены в 
Нидерландах, Дании, 
Баварии, Богемии, 
Швейцарии, Англии, 
Норвегии, Швеции и в 
Советском Союзе. Коньки - 
одно из древнейших 
изобретений человечества. 
Вырезанные из дерева либо 
выточенные из костей 
животных и прикрепленные 
к ботинку, коньки позволяли 
быстро передвигаться по 
земле, покрытой льдами. 



В Сибири катались на 
моржовых клыках, в 
Китае - на стволах 
бамбука. А найденные 
археологами в 
Казахстане у 
Борового озера 
коньки были сделаны 
из голенной кости 
лошади. В 
Лондонском музее 
хранится подобный 
конек - длинная 
отточенная кость с 
прорезью для шнурка. 



Петр Первый
  был  великим 
реформатором. 
Считается, что 
именно он 
совершил первый 
прорыв в эволюции 
коньков, придумав 
прибивать коньки к 
обуви.



Вторая половина XIX 
столетия 
характеризуется 
бурным развитием 
конькобежного 
спорта во всем 
мире. В Америке, 
Канаде, Норвегии, 
Швеции, России и 
других странах 
начинают 
появляться коньки 
новых конструкций



Так, в Филадельфии (Америка) 
около 1850 г. были 
изготовлены 
цельнометаллические коньки 
из стали. Они прикреплялись к 
ноге с помощью ремней. Затем 
во второй половине XIX века 
овальную пластинку на 
пяточной части конька 
заменили дополнительными 
крепежными скобами. И все-
таки до 90-х годов XIX столетия 
большой популярностью 
продолжали пользоваться 
деревянные коньки с 
металлическим полозом 
голландского и английского 
производства.



Катание на коньках стало любимым зимним 
развлечением, в связи с этим повсеместно 
начали открываться конькобежные клубы





Первый в истории русского спорта 
чемпионат России в скоростном беге на 
коньках проходил в Москве. 19 февраля 
1889 г на катке Московского речного яхт-
клуба. В настоящее время - каток 
"Динамо" на лучшем в ту пору катке в 
Москве с 200-метровой дорожкой, титул 
первого конькобежца страны оспаривали 
сеть спортсменов - пять москвичей и два 
петербуржца. Первым чемпионом 
России по скоростному бегу на коньках 
стал гость с берегов Невы Александр 
Паншин, показавший в финальном 
забеге на версты (1 верста - 1067 м), 
дистанции в программе, 7 минут 30 
секунд. Паншин открыл список русских 
чемпионов. В 1887 г он выиграл 
международное соревнование в 
Петербурге на катке Юсуповского сада, в 
том же году - открытый чемпионат 
Австрии. Блестяще победил Александр в 
турнире в Амстердаме в 1888 г, позади он 
оставил известного американского 
скорохода Д.Доногю.

В России первый  клуб был открыт в 
Петербурге в 1864 году всемирно-
известным конькобежцем, первым 
неофициальным чемпионом мира, 
русским скороходом и фигуристом 
А. Паншиным. 



Норвежские скороходы А. 
ПАУЛЬСЕН и К. ВЕРНЕР в 1880 г. 
сконструировали трубчатые беговые 
коньки. Передняя и задняя 
металлические платформы 
привинчивались к подошве ботинка 
соответственно шестью и четырьмя 
шурупами. Это явилось революцией 
в конькобежном спорте. Большой 
вклад в разработку формы коньков 
внес русский скороход, служащий 
Николаевской железной дороги 
Александр ПАНШИН. В 1887 г. он 
смастерил по собственной модели 
удлиненные коньки — 
цельнометаллические, длинные, с 
узким лезвием и немного загнутым 
носком коньки -прообраз 
сегодняшних беговых. На 
протяжении многих десятилетий 
модель трубчатых беговых коньков 
не претерпела принципиальных 
изменений.



Коньки для конькобежного спорта и шорт-
трека



коньки для фигурного 
катания



Коньки 
для

хокке
я



Фигурное катание
• Фигурное катание – 
конькобежный вид спорта. 
Основная идея заключается 
в передвижении спортсмена 
или пары спортсменов на 
коньках по льду с 
переменами направления 
скольжения и выполнением 
дополнительных элементов 
под музыку.

• Фигурное катание делиться 
на одиночное( мужское , 
женское) и парное.• Танцы на льду – вид фигурного катания.



Конькобежны
й спорт Конькобежный спорт 

(англ. speed skating - 
"скоростное катание 
на коньках") –
 вид спорта, 
в котором участники 
состязаний должны с 
максимально 
возможной 
скоростью 
преодолеть 
дистанцию по 
замкнутому кругу на 
ледовом стадионе.



хо
кке
й

• В хоккей играют на специальной хоккейной 
площадке две команды из 6 игроков(1 
вратарь,  5 полевых). 

• Цель игры забить шайбу(мяч)в ворота 
соперника.



Ш о р т - т р е к
Шорт-трек (от англ. short track - "короткая дорожка") - 
дисциплина конькобежного спорта.

Вид лично-командных соревнований, 

в которых основная 

задача спортсмена
на коньках – 

с максимальной 

скоростью преодолеть 

дистанцию, размеченную
на площадке для хоккея
 с шайбой


