YYET MOJIOBbIX PA3/IMVYMIA B
NPOLIECCE ®U3NYECKOIO
BOCMUTAHMA AETEU
OLLUKOJ/IbHOIO BO3PACTA




I[TPOBJIEMA YUETA MHANBUJIYAJIbHbIX, B TOM
YHMCJIE U TIOJIOBBIX, PA3JIMYUU 3AHUMAOIINXCS
B ITPOUECCE ®U3NYECKOI'O BOCITUTAHUA 1
CIIOPTUBHOM TPEHMPOBKU HE HOBA U BCEI'JIA
ITPUBJIEKAJIA ITPUCTAJIBHOE BHUMAHUE
YUYEHBLIX, ITIEJAT'OI'OB 1 TPEHEPOB




B NCCJIEAJOBAHHMAX 110 PA3JIMYHBIM ACITEKTAM
OU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOU ITOATIOTOBKU ABTOPAMU
NCTIOJIB3YIOTCA TEPMUWHBI, OITPEAEJIAIOIINE PA3JTMYNA
MEXY 3SAHUMAIOINIUMHUCA MYXCKOI'O 1 XXEHCKOI'O
ITOJIA.

HOJI-OTO CIIOKHAA MHOI'OYPOBHEBAA CUCTEMA,
3JIEMEHTBI KOTOPOU ®OPMUPYIOTCS
PASHOBPEMEHHO, HA PA3JIMYHLBIX OTAITAX, KAK
NHIWBUAYAJIbHOI'O PASBUTHUSA, TAK 1 OHTOI'EHE3A
B HEJIOM ITPU3HAKOB. ITPU 5TOM B
NCCIELJOBAHHMAX TAKIKE UCITOJIB3YIOTCAH
TEPMUWHDBI, OTPAXXAIOIINE HOPMATHWUBHBIE
[TPEACTABJIEHUA O «MYJXECTBEHHOCTW»
(MACKVJIMHHOCTHN) U « X KEHCTBEHHOCTWN»
(PEMWHWHHOCTN), ABJIAIOIIWECAH, KAK CHUTAIOT
MHOI'ME CIITEHHUAJIMCTbI, CTEPEOTUITIAMHU
OBINECTBEHHOI' O CO3HAHUA




TEHAEP-(YIIOTPEBJISIEMbII B IIIUPOKOM CMBICJIE)
OTPAXAET JIIOBBIE TEXHUUYECKUE UJIN
MMOBEJIEHUECKUE CBOMCTBA, ACCOLIMUPYIOIIUECS
C MACKYJIMHHOCTBIO U ®DEMUHUHHOCTBIO, U
[TPEAIIOJIOXKUTEJIBHO OTJIMYAET MY)KUWH U
YKEHIIIMH.




B NCCJIEJJOBAHUAX I10 ITPOBJIEMAM ®U3NYECKOI'O
BOCIIUTAHU S PASJIMYHBIX ITOJIOBO3PACTHBIX I'PYIIII
HACEJIEHUSI POCCUMCKOU ®EEPALINU 3AUACTYIO
NCTIOJIB3YETCS CJIOBOCOYETAHME «JIEMEHTEI
[TIOJIOBOT'O TMMOP®U3MA». B JAHHOW TPAHCKPUITILUU
YUYEHBIE ET'O ITPUMEHSIOT J1J151 OBO3HAUEHU A
PA3JIMYHON BPOXKJIEHHOU MJIN ITPUOBPETEHHOU
[TPEJIPACTIOJIO)KEHHOCTHU V JIUL] MYXXCKOTO U
YKEHCKOTI'O TTOJIA K PA3JIMUHBIM ®AKTOPAM
OITPEJEJISIOIIETO X MUPA IIPEJIMETHBIX U JYXOBHBIX
NEHHOCTEU. IAHHA I TPAKTOBKA YJIOBJIETBOPSIET
3AJJAYUAM HAIIIET'O UCCJIEJOBAHNSA U IIODTOMY
MCIIOJIB3VETCS KAK OCHOBHASL.




YCTAHOBJIEHBI CIEAVYIOIINUE HAYUHBIE ®AKTHI
«I1OJIOBOI'O INMOPDOU3IMAN»:
-CEPBE3HBIE KOOPIMHAIIMOHHBIE ITEPECTPOUKU B
17-19 JIET, PASHOHATITIPABJIEHO OTPAXKAIOIIMECS HA
JIMHAMUWKE YACTOTHI LIIAT'OB ITPU OBbIYHOM U
BBICTPOU XOAbBE V IOHOIIIEN U TEBYUIEK;
-PA3IINYN I XAPAKTEPUCTHUK OITOPHBIX PEAKIIUN
TP XOJbBE IIOJJTBEPXXIAIOTCS
PASHOHAIIPABJJEHHBIMU OITOPHBIMU PEAKIINSIMHU
Y MAJIBMMKOB U IEBOYEK B BO3PACTHOM
JIUATIABOHE OT 5 1O 10 JIET, B 11-12 JIET U
OCOBEHHO B 15-16 JIET;
-BOJIEE BBICOKUE CKOPOCTHBIE XAPAKTEPUCTUKU
Y MAJIBYUKOB 10 CPABHEHUIO C IEBOYKAMMU, KAK
[TPABWJIO, B 11-12 JIET;




_PA3JIMUHBIE BO3PACTHBIE ITEPUO/IbI
MAKCHUMAJIbHBIX MTPOSIBJIEHUI CKOPOCTHOUN
CIIOCOBHOCTH V JIUII JKEHCKOI'O I MYKCKOI'O
ITOJIA;

- BOJIEE BBICOKAS CTEIIEHB COTJIACOBAHHOCTHU
[TAPAMETPOB BUOJIMHAMUWKU BETA V XXEHIIIH B
BOJIBIIIMHCTBE BO3PACTHBIX I'PVIIII [1IO CPABHEHUIO
C MYXXUYHAMU;

- BOJIEE BBICOKHW YPOBEHBb B3AMOCBS 31
CKOPOCTHU BETA VY XXEHIIIH C IAPAMETPAMU
OU3NUYECKOT'O PABBUTHUS 110 CPABHEHUIO C
[TOKA3ATEJISIMU MY KUNH.




B MHOI'OJIETHEM MCCJIEJJOBAHUMU 10 .K.
YEPHBIIIIEHKO (1998) BEISIBJIEHBI SJJIEMEHTHI
[TOJIOBOT'O INMOP®U3MA B ITPOIIECCE PEAJIN3ALINU
TPAJTULIMOHHBIX I[TPOT' PAMM ®U3NYECKOI'O
BOCIINTAHUSA B JIOIIKOJIBHBIX OBPASOBATEJIbHBIX
VUPEXXJIEHUAX Y TETEU 3-6 JIET 11O CJIEIVIOLINM
[TOKA3ATEJISIM:

-BO3PACTHBIM ITAPAMETPAM YPOBHS
COOPMHPOBAHHOCTU ®UBNYECKUX 3HAHUN U
I'EHETUYECKUX HABBIKOB;

- IPEJAIIOUYTEHN M JETEHN K OITPEJEJEHHBIM
BUJIAM VUEBHbBIX 3AHATUN U UX TUHAMUKE T10
MEPE B3POCJIEHN S JOIIKOJIBHUKOB;
-TIPUOPUTETHBIM CTUMVYJIAM, BBI3BIBAIOIIINM
MHTEPEC K ®U3KVYJIBTYPHO- CIIOPTUBHOU
JNEATEJIBHOCTU:;

-KOJIMYECTBY KOHTPOJIbHBIX YIIPAXXHEHNU,
AJIEKBATHO OTPAXXAIOIINX YPOBEHB ®M3NYECKOU
[TOATOTOBKU NJETEUW PABHOI'O TTOJIA;




-PASJIMYHOMY KOJIMYECTBY UHTEI' PAJIbHBIX
[TOKA3ATEJIEN, B3AUMOCBS3AHHBIX C
CYMMAPHOMU OIITEHKOU ®U3NYECKOU
[TOATOTOBJIEHHOCTU;

-3HAUMMOCTHU OTJAEJIBHBIX ®N3NYECKUX
KAYECTB B KOHTEKCTE UX BJINSHUS HA
JTMHAMUKY ®OPMUPOBAHN S OCHOBHBIX
JIBKEHU;

-ABCOJIIOTHBIM 3HAYEHUSIM U TEMITIAM IIPUPOCTA
[TIOKA3ZATEJIEU ®U3NUYECKOMN
[TOATOTOBJIEHHOCTU 1 COOPMUPOBAHHOCTHU
OCHOBHBIX IBUKEHUU U YPOBHS PASBUTU S
[ICUXNYECKNUX ITPOIIECCOB.




JIAHHBIE, TTOJIYUEHHBIE E.B. IEMUJIOBOU (2004),
[TO3BOJIMJIN KOHCTATUPOBATH PABJIMUUS MEXTY
JTEBOYKAMU U MAJIFMMKAMU B BO3PACTHOM
JIMATTIA3OHE OT 3 JIO 6 JIET 1O CJIEAYIOIUM
[TOKA3ATEJISIM:

-MOTUBAILIMU K OCHOBHBIM BUJIAM VUYEFHOU
JNESITEJIBHOCTU C OYEBUJIHBIM [TPUOPUTETOM
SAHATUU U151 MAJTBMMKOB C MAKCHUMAJIBHOU
JIBUTATEJIBHOU AKTUBHOCTHIO:;

“VCJIOBUSIM ®UBNYECKOUN U YMCTBEHHOU
PABOTOCITOCOBHOCTU;

- ®VYHKIIMOHAJIBHBIM BO3MOXHOCTSIM:;
-ITPOSBJIEHUIO TPEBOXKHOCTU U ATPECCUBHOCTU;
-COOPMUPOBAHHOCTU OCHOBHBIX IICUXNYECKHNX
[TPOLIECCOB (PEYU, BHUMAHUS, ITAMSITH,
MBILJTEHN S, BOCIIPUATIUS, BOOBPAXKEHIU ).




WMEIOTCS JAHHBIE O TOM, UTO, KAK [TPABUJIO,
MAJIMUKU B BO3PACTHOM ITEPUOJIE OT 3 JIO 6 JIET UMEIOT
[MPEUMYIIECTBA B KOHTPOJIbHBIX YITPAYKHEHUSIX
JIBUTATEJILHOT'O XAPAKTEPA, A Y JIEBOUEK, T10
PE3YJILTATAM TECTUPOBAHMUSL, JIOMUHUPYIOT
MCUXOJOTUUYECKUE U TTIO3HABATEJILHBIE [TPOIIECCHL B TO
KE BPEMSI PE3YJILTATBI HEKOTOPBIX UCCJIEJIOBAHUN
CBUJIETEJILCTBYIOT O TOM, UTO K 11-12 TOJAM JIETU
OBOEI'O MOJIA IO [TEPEYMCJIEHHBIM TTOKA3ATEJISIM
CPABHUBAIOTCSI.







B HAVUYHO-METOJIMYECKOU JIUTEPATYPE
OITYBJIMKOBAHBI PE3VJILTATHI HEBOJIBILIOT'O
KOJIMUECTBA UCCJIEJJOBAHUI, B KOTOPHIX ABTOPHI
[TPEAITPUHSIU MOTIIBITKY KOMITJIEKCHOT'O
[TOAXOJA K ITPOBJIEME ®OPMUPOBAHU S
JIMYHOCTHOU ®U3NYECKOU KYJIBTYPHI IETEU
JIOIIKOJIBHOT'O BO3PACTA. B OTOU CBS3U B XO/IE
[TPOBEJIEHHOU AHAJIMTUYECKOU PABOTHI BbIJIA
[TPEITPUHSTA TTOITBITKA OBOBIINUTH
PEKOMEHJIAIINU CIHELIUAJIMCTOB I10 ITPOBJIEME
OOPMUPOBAHUNS U PABBUTUS OTIEJIBHBIX
KOMITOHEHTORB U IMTPOSBJIEHUN JIUMYHOCTHOM
OU3NUYECKOU KYJIBTYPHI IETEU C ITO3ULINU
JIMODOEPEHIIMPOBAHHBIX ITTO OCHOBAHUIO
HAJIMYUS DJIEMEHTOB ITOJIOBOT'O JIUMOP®U3MA
[NEJATOT'MYECKUX BO3AEVCTBUI.




W3YUYEHUE PEKOMEHJIALIMI YUEHBIX U MEJIATOTOB-
[MPAKTUKOB 10 BOITPOCY ®U3NUYECKOT'O BOCITUTAHU
JIETEN JIOUIKOJILHOTO BO3PACTA B UACTU
HCTIOJIB3YEMBIX CPEJICTB PA3JIMUHBLIX BUJIOB
OU3KYJIETYPHO-CITOPTUBHOU AEATEJILHOCTU
MO3BOJISIET COOPMYJIMPOBATD P$1J1 OBOBILIEHUIA:

1. ABCOJIFOTHOE BOJIBIIMHCTBO CIEILMAJIMCTOB,
CUUTAIOT HE LIEJJECOOBPA3HBIM JIMO®EPEHI[UALIAIO
JTAHHOT'O ITPOIECCA TIO MTOJIOBOMY MIPU3HAKY, UTO
MOJATBEPXIAETCS UJIEHTUYHLIM COCTABOM
PEKOMEHJIYEMBIX CPEJICTB, KAK 151 MAJIBUMKOB,
TAK U JIJ151 JEBOYEK.

2. OJIVUH U TOT KE COCTAB IMPEJUIATAEMbIX CPEJICTB,
HE B ITIOJIHOM MEPE CITOCOBCTBYET HOBBILLIEHUIO
KAYECTBA YUYEBHOTI'O IPOI[ECCA 10O ®U3UYECKOMY
BOCIHUTAHUIO B JOIIKOJILHBIX OFPA30OBATEJILHBIX
VUPEXJIEHUSX.




3. B PEKOMEHJALIUSX, OITYBJIMKOBAHHBIX 3A
[TOCJIEJIHUE TOJIbl, BCE BOJIBIIE MECTA 3AHUMAIOT
CPEJICTBA TEXHUYECKU CJIOXHBIX BUJIOB CIIOPTA,
OUYEBU/IHA UX ITOJIB3A JIUII ®OPMUPOBAHUS 1
PA3BUTU S ®UIUYECKOTO U IBUTATEJILHOT'O
TMOTEHITUAJIA JETEN CTAPIIETO JIOUIKOJILHOTO
BO3PACTA. BMECTE C TEM PSIJT YUEHBIX OBPAIIIAET
BHUMAHUE HA JJOCTATOYHO CJIOKHOE
MATEPUAJLHO-TEXHUUYECKOE OBECTIEUEHUE
PEAJIM3ALIUU DTUX CPEJICTB U BLICOKYIO YIPO3Y
TPABMOOITACHOCTHU. CYIIECTBYET ELLE OJHA
[MPOBJIEMA — HETOTOBHOCTD MEJJATOTOB
METOJUYECKU TPAMOTHO OBECITIEUYUTD [TPOILIECC
OCBOEHUS JIOIIKOJILHUKAMM DJIEMEHTOB DTUX
BUJIOB CIIOPTA.




4. YCTAHOBJIEHO HAJIMYUME HEBOJIBIIOI'O KOJIMUECTBA
NCCJIEJJOBAHNH, B KOTOPBIX ABTOPHI ITBITAIOTCS
JTNODPEPEHLIMIPOBATH COAEP)KAHUE ®U3NYECKOI'O
BOCIIMTAHN S JETEU JJOILIKOJBHOI'O BO3PACTA C
YYETOM ITOJIA PEEEHKA. B UACTHOCTH, B PABOTE E. B.
JTEMUJIOBOM ITPEITPUHSTA TIOIIBITKA OIIPEJEJEHUS
COCTABA CPEJICTB, UCITOJIL3YEMBIX HA
OUBKYJIBTYPHBIX 3AHATUAX CTAPIINX
JIOIIKOJIbHUKOB C YYETOM MOTUBAITMOHHBIX
[IPEJIITOYTEHUU MAJIBMMKOB U JIEBOYEK. ITP1 DTOM,
KAK ITPABUJIO, TEBOUYKU OTHAIOT ITPEAIIOUYTEHUE
SJIEMEHTAM BUJIOB CIIOPTA C SPKO BBIPAXXEHHOU
SCTETUYECKOU HATIPABJIEHHOCTBIO, A MAJIBMUKU —
WT'POBBIM BUJIAM CITOPTA I KATAHHUIO HA POJIMKOBBIX
KOHBKAX. PE3VJIBTATHI UCCJIEJIOBAHUY A. B.
BVIITYKOBOMH (2006) IIOATBEPXKIAIOT BO3SMOXXHOCTD
NCITIOJIb30OBAHU A PABJIMUHBIX CPEJICTB JUIS JTEBOYEK U
MAJIBMUKOB B XOJIE ®M3NYECKOI'O BOCITUTAHUS JTETE
4-6 JIET B PABHOBO3PACTHBIX I'PYTITTAX.




TAKUM OBPA3OM, ITPOBEJIEHHA S AHAJIUTUYECKA S
PABOTA TIO3BOJINJIA YCTAHOBUTH HEJIOCTATOYHBIU
YPOBEHbB PABPABOTKHU ITPOBJIEMbBI ®OPMUPOBAHU A
JIMYHOCTHOU ®U3NYECKOU KYJIBTYPHI IETEN
JIOIIKOJIBHOT'O BO3PACTA C YYETOM I1OJIOBOTI'O
JTIMMOPDU3MA B PABBUTUUN X OCHOBHBIX
KOMITIOHEHTOB.




