
Метафорические 
ассоциативные карты

РАБОЧАЯ ТЕТРАДЬ

ВАШЕ ЛИЧНОЕ РУКОВОДСТВО К 1-МУ ДНЮ ИНТЕНСИВА
С ЖАННОЙ АБРАМОВОЙ

День 1

День 1



1. Распечатайте рабочую тетрадь для заполнения от руки. 

2. Просмотрите содержание тетради, чтобы сосредоточиться на важной для вас 
информации. Убедитесь, что вы выделили время для интенсива, чтобы 
сфокусироваться и получить от него пользу. 

3. Записывайте все интересные мысли и идеи, которые будут к вам приходить в 
ходе обучения, чтобы не пропустить важных моментов.

4. Подумайте, как вы можете, не откладывая, начать использовать эти знания. 

Как получить максимальную пользу от 
интенсива? 



�МАСТЕР ПРАКТИЧЕСКОЙ ПСИХОЛОГИИ, ФАКУЛЬТЕТ КЛИНИЧЕСКОЙ 
ПСИХОЛОГИИ АКАДЕМИИ ПРИ ПРЕЗИДЕНТЕ РФ РАНХИГС

�МЕЖДУНАРОДНЫЙ СПЕЦИАЛИСТ ПО МЕТАФОРИЧЕСКИМ КАРТАМ (МАК).

�ОПЫТ РАБОТЫ С МАК БОЛЕЕ 14 ЛЕТ

�СИСТЕМНЫЙ РАССТАНОВЩИК (АВТОРСКАЯ МЕТОДИКА РАССТАНОВОК)

�ПРОЦЕССОР ТЕХНИКИ РПТ, ТЕТАХИЛИНГА , МАТРИЦЫ ЭНЕРГЕТИКИ 
(КВАНТОВОЕ СМЕЩЕНИЕ)

�ГИПНОТЕРАПЕВТ, РЕГРЕССОЛОГ

�ТЕРАПЕВТ ПСИХОСОМАТИКИ И МЕТАФИЗИКИ

Жанна Абрамова





? Не знаете с чего начать работу с людьми? 

? Не понимаете почему круг клиентов ограничен? Не видите, как заинтересовать клиентов?

? Не умеете создавать эффективные методики по работе с клиентами? 

? Не знаете, как проводить консультации/коучинг? 
? Хотите стать востребованным специалистом? 

? Хотите овладеть суперэффективным методом по решению проблем любой сложности?

? Я покажу вам как при помощи МАК создать свою уникальную методологию, которая позволит вам 
наработать новых клиентов и быстро стартовать в консультировании людей.

? «Генный ключ» - техника, которую необходимо иметь в арсенале для быстрого подключения к 
подсознанию человека.

? Бонус 1: Самая продающая техника для ваших клиентов «Как вернуть удачу». Как вернуть то, что 
по праву рождения принадлежит человеку . Ведь, даже если удача никогда не сопутствовала в 
жизни – значит «кому-то» это выгодно. Вот кому и почему? 

? Бонус 2: Бесплодие и плодородие. Почему нет детей? Как аборты влияют на отношения и 
последующее поколение. Чем женщины платят за свои ошибки.

Рабочая тетрадь
Регламент 1 дня



Как происходят 
изменения?

Траектория судьбы 



? 1._______________________________________________________________________________

? 2._______________________________________________________________________________

? 3._______________________________________________________________________________

? 4._______________________________________________________________________________

? 5._______________________________________________________________________________

Мои заметки:



1. Правильно сформулировать запрос
2. Намерение на проработку
3.  Активация карты: 
? Выбираем карту в закрытую или открытую 
? Описываем то, что изображено на карте
? Описываем не себя, ни свой запрос, а именно то, что видят наши 

глаза
? Описываем эмоциональное состояние от того, что мы видим
? О чем эта карта нам говорит, где с подобными ощущениями мы 

сталкивались?
? Работа с эмоциональным «зарядом»
? Поиск ресурсов 

Пошаговая технология работы с 
МАК



? Формулируем запрос
? Создаем намерение 
? Выбираем карты в закрытую/открытую
? Описываем карту через специальные вопросы
? Вытаскиваем суть проблемы и эмоциональный заряд
? Работаем с зарядом 
? Ищем что поможет справиться (ресурсы) 
? Анализируем вывод 

Алгоритм



? 1._______________________________________________________________________________

? 2._______________________________________________________________________________

? 3._______________________________________________________________________________

? 4._______________________________________________________________________________

? 5._______________________________________________________________________________

Мои заметки:



Техника «Генный ключ»

я

Мама Пап
а



? 1._______________________________________________________________________________

? 2._______________________________________________________________________________

? 3._______________________________________________________________________________

? 4._______________________________________________________________________________

? 5._______________________________________________________________________________

Мои заметки:



Бонус 1
Как вернуть удачу?

Что такое 
успех/удача?



Где находится источник энергии (в чем именно)? 
Что вас питает?



Что у вас забирает энергию? С чем вам 
приходится справляться/бороться?



Каким убеждением/решением 
сформирован и удерживается источник 

«борьбы»?



Кто/что по факту БЛОКИРУЕТ твою 
удачу/успех?



Что поможет справиться (какие решения) с «энергетическими 
ворами» 

(ментальными установками/убеждениями)



? 1._______________________________________________________________________________

? 2._______________________________________________________________________________

? 3._______________________________________________________________________________

? 4._______________________________________________________________________________

? 5._______________________________________________________________________________

Мои заметки:



? Бесплодие и плодородие. 
? Почему нет детей? 
? Как аборты влияют на отношения и 

последующее поколение. 
? Чем женщины платят за свои ошибки.

Аборты -  это бомба, которая не понятно где 
«рванет».
Бесплодие – плодородность. 
Причины бесплодия, причины плодородия
Последствия абортов 

БОНУС 2



Таня – хочет детей,
но не принимает детей Сергея 

от первого брака

Сергей любит своих детей 
и хочет детей от Тани

Душа будущего ребенка, готова прийти к 
папе.
Но не готова прийти маме, так как дети от 
папы отвергаются. 
Ребенок не хочет быть отверженным

Психогенное 
бесплодие 



Лена сделала аборт от 
Алексея,
опасаясь, что не справится 
с двумя детьми

Алексей ощущает, 
что ему не доверяют
и что его лишили 
возможности роста 

Холодность 
жены
Холодность 
мужа  

Дочка Катя, носит в себе 
симптом отверженности и 
недоверия.
И заранее отрицает 
мужчину и его потомство, 
что приводит ее к 
бесплодию

Душа отверженного ребенка 
страдает из-за того, что ей не 
дали шанса помочь маме 
справиться со страхом 
брошенности и недоверия. 



Наташа сделала аборт от 
Олега, потому что муж 
боялся, что не потянет 
семью. У нее возникла 

обида на мужа, что ей не 
дали стать матерью 

Олег ощущает, 
что жена от него 

отвернулась 
и ищет тепло на 

стороне

Душа отверженного 
ребенка страдает из-за 
того, что ей не дали 
шанса помочь папе 
справиться с 
симптомом неудачника 

Холодность 
жены
Холодность 
мужа  Любовница Олега 

беременеет, чтобы дать 
шанс справиться с 
кармической задачей и 
Олег уходит к ней в 
обиде на Наташу за 
холодность



У бабушке было 8 детей, 
но во время войны 

7 детей сильно болели и 
погибли Мама сделала 7 

абортов 
и родила одну дочь

Лена бесплодна в 
память 

об умерших и 
абортированных 

детях Души детей 
«ушли»,

 раз их не 
захотели

Бесплодие как 
память 



? 1._______________________________________________________________________________

? 2._______________________________________________________________________________

? 3._______________________________________________________________________________

? 4._______________________________________________________________________________

? 5._______________________________________________________________________________

Мои заметки:



? 1. Выписать мысли, которые во время вебинара дали вам 
какую-то ясность или осознание жизненных процессов

? 2. Что нового удалось осознать, относительно своего запроса 
или проблемы?

? 3. Какой вопрос на сейчас для вас самый актуальный для 
проработки?

Домашнее задание:


