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Обратную связь ведет

Света Ковгут
Куратор

• 1,5 года в Академии
• Куратор-универсал
• Мастер визуализаций 
• ЗОЖ, активная жизнь
• Не бойтесь мечтать, мечты имеют 
свойство сбываться)









Д О М А Ш Н Е Е  З А Д А Н И Е

1. Подробно опишите, с какими людьми вам хотелось бы 
общаться: их качества, занятия, возможные места, 
которые они посещают. Составьте список вариантов, как 
вы можете их встретить.

2. Напишите или скажите интересному для вас человеку, 
что вы хотели бы с ним пообщаться, ИЛИ скажите 
комплимент, как восхищаетесь им, его деятельностью. 
Опишите свои ощущения.

3. Выберите ситуацию, в которой вам с очень большой 
долей вероятности откажут, и попросите что-то. Опишите 
свои ощущения после получения отказа.

4. Напишите шаблоны интеллигентных вариантов отказа. 
Практикуйте умение говорить НЕТ при возникновении 
соответствующих ситуаций.

5. Скажите ДА какой-то возможности, которой раньше вы 
на автомате отказывали. Важно, чтобы эта возможность 
была экологична для вас и окружающих. Опишите свои 
ощущения и результаты.


