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СОДЕРЖАНИЕ ПЛАНА ЛЕКЦИИ

№ п/п Учебные вопросы Время
(мин)

       1.
Актуальность проблемы для военно-медицинской службы и 
гражданского здравоохранения. Этиологические факторы и 
механизмы развития аритмий. 

10

       2. Классификация аритмий. 10

3.

Патогенез, клиника, ЭКГ-картина наиболее распространенных 
нарушений ритма и проводимости:

1. Экстрасистолия;
2. Пароксизмальная тахикардия;
3. Трепетание и мерцание предсердий;
4. Желудочковые нарушения ритма;
5. Атриовентрикулярная блокада
6. Блокады ножек пучка Гиса.

20

4. Классификация и характеристика антиаритмических препаратов. 20

5.
Принципы медикаментозной терапии аритмий. Профилактика и 
лечение осложнений. 20

6.
Диспансеризация. МСЭ. Военно-врачебная экспертиза

10



Литература
Основная:

1. Внутренние болезни : учебник : в 2 т. / Р. А. Абдулхаков [и др.] ; под ред. В. С. 
Моисеева, А. И. Мартынова, Н. А. Мухина. - 3-е изд., испр. и доп. - М. : Гэотар-
Медиа, 2013 (в пер.).

2. Внутренние болезни : учеб.для мед.вузов в 2 т. / ред. С. И. Рябов. - 5-е изд., испр. и 
доп. - СПб. : СпецЛит, 2015.

Дополнительная:
1. Постановление Правительства РФ № 565 от 04.06.2013 г. «Об утверждении Положения о 

военно-врачебной экспертизе»  Руководящий документ - 2013.
2. Приказ Министра обороны РФ от 20 октября 2014 г. N 770 "О мерах по реализации в 

Вооруженных Силах Российской Федерации правовых актов по вопросам проведения 
военно-врачебной экспертизы". Руководящий документ - 2014.

3.  «Академическая История болезни». Учебно-методическое пособие. СПб.: ВМедА, 2015.
4. Факультетская терапия. Учебное пособие под ред. Тыренко В.В. СПб.: ВМедА, 2016
5. Логика клинического диагноза. Учебное пособие. Один В.И., Тыренко В.В. СПб.: «Элби», 

2011
6.   Кардиология: национальное руководство под ред. Е.В. Шляхто М.: «ГЭОТАР-Медиа»,2015 
г.
7.   Унифицированное заключение по ЭКГ: Учебное пособие А. В. Барсуков, СПб.: «Эл-
би»,2010г
8.   Краткое руководство по неотложной кардиологии: Учебное пособие,В.В. РуксинСПб.: 
«Информ-мед»,2009г.
9.   Руководство по кардиологии: под ред. Е.И. Чазова, М.: "Практика" 2014г.
10. Неотложные состояния: Учебное пособие. Сумин С.А. М.: МИА, 2013 г.



профессор Кушаковский Макс Соломонович







Диагностика аритмий сердца

• Электрокардиография
• Длительное электрокардиографическое мониторирование
• Вариабельность сердечного ритма
• Турбулентность сердечного ритма
• Дисперсия интервала  QT
• Сигнал-усредненная ЭКГ и поздние потенциалы
• Альтернации зубца Т
• Тилт-тест
• Чреспищеводная ЭКГ
• Инвазивное электрофизиологическое исследование
• Прямое картирование сердца



Имплантируемый монитор - Reveal



Эндокардиальное ЭФИ



Прямое картирование миокарда



Брадиаритмии













Наджелудочковые 
тахикардии и 
фибрилляция 
предсердий





Фибрилляция предсердий



Имплантируемый монитор - Reveal
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Новые (прямые) оральные антикоагулянты:





Схематический смысл операции 
Cox-Maze в авторской иллюстрации 
доктора Д.Кокса





Применение окклюдера для 
профилактики инсульта у 
больных с высоким риском 
кровотечений.



Окклюдер  - 
WATCHMAN



Мониторинг со смартфона



Желудочковые 
нарушения ритма и 
внезапная смерть







Фибрилляция желудочков





Синдром удлиненного и укороченного QT, 
синдром Бругада



Бругада синдром



Катехоламинергическая полиморфная 
желудочковая тахикардия (КПЖТ)

Патология рианодиновых рецепторов 
сердца



2. Ходатайствовать о внесении в руководящие документы 
положения об обязательном оснащении общественных мест 
военно-учебных заведений автоматическими дефибрилляторами


