
Боди-арт (англ. body art «искусство 
тела») — одна из 
форм авангардного искусства, 
сложившееся в 1960-е годов. Главным 
объектом боди-арта становится тело 
человека, также могут выступать 
рисунки, фото, видео и муляжи тела.
Существует огромное количество 
видов боди-арта. 
Познакомимся с некоторыми из них.



Роспись по телу, лег арт, бодипейнтинг (англ. body painting) — это искусство 
рисования на теле. Это самый распространённый вид боди-арта, в котором 
основное место занимает рисование на лице (фейс-арт) и теле





Менди или мехенди — роспись тела, в основном рук, с использованием хны, 
самая долговечная — держится три недели.

Менди появилось около 5000 лет назад. Ещё в Древнем Египте знатные дамы 
украшали своё тело и ногти рисунком. В XII веке оно закрепилось в Индии как 
неотъемлемая часть индийских обрядов. Например, многие индийские 
женщины считают, что менди приносит счастье и защищает от неудач. Так, во 
время свадьбы невесту расписывают рисунком, а оставшуюся хну 
закапывают в землю, чтобы защитить брак 



Общеизвестен нейл-арт — роспись 
ногтей.



Пирсинг  (англ. piercing — «прокол», «прокалывание дырок») — вдевание 
предметов в отверстия, сделанные с этой целью на теле или лице. Иногда к 
этому виду относят скайсы (накладки на зубы) и «глазные импланты» 
(накладки на белочную оболочку глаза). Зародилось в древних 
африканских племенах.



Задание:  Вы можете нарисовать эскиз любого из представленных видов боди-арта
на альбомном листе. А можете на своем лице или руке, 
НО ТОЛЬКО СПЕЦИАЛЬНЫМИ СРЕДСТВАМИ: гримом, косметикой.
 Не нужно рисовать на лице гуашью или другими не предназначенными
 для рисования на теле красками, лучше тогда нарисуйте в альбоме.
 
   Жду фото ваших работ, не прикрепляйте их в документ Word (если есть 
возможность)
 
Помните, хоть Боди-арт – искусство, модное в современном мире. Мода очень 
изменчива,
а некоторые виды боди-арта остаются на теле навсегда.
Берегите свое тело! Удачи! 


