




Тести і нормативи оцінки фізичної 
підготовленості студентів

Норматив
Кількість, бали

стать
5 4 3 2

Згинання і розгинання рук в упорі, 
лежачи на підлозі, разів

ч 44 38 32 20

ж 25 21 18 15


