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ШКАЛА АПГАР
Признаки/ 

Баллы
0 1 2

Частота ЧСС Пульс отсутствует
Замедленный пульс, 

меньше, чем 100 
ударов в минуту

Пульс выше, чем 100 
ударов в минуту

Дыхательные 
движения

Отсутствуют Единичные вздохи Регулярные

Мышечный тонус Вялый
Конечности несколько 

согнуты
Активные движения

Реакция на носовой 
катетер

Отсутствует Гримаса Кашель, чихание

Цвет кожи
Вся кожа бледная или 

синяя
Желто-розовая кожа, 

конечности синюшные
Весь розовый




