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ЦЕЛЬ: ИЗУЧИТЬ ЛЕНЬ КАК 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ 
ЯВЛЕНИЕ.

ЗАДАЧИ:

• ОЗНАКОМИТЬСЯ С ЛИТЕРАТУРОЙ ПО ТЕМЕ;

• ИЗУЧИТЬ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ СТОРОНЫ ЛЕНИ;

• ИЗУЧИТЬ ПРИЧИНЫ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ЛЕНИ;

• ИЗУЧИТЬ МЕТОДЫ БОРЬБЫ С ЛЕНЬЮ;

• СДЕЛАТЬ ВЫВОДЫ.



ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ 
СТОРОНЫ ЛЕНИ

• Лень позволяет выявить переутомление;

• Лень может помочь выявить одно из 

психических заболеваний, симптомом 

которого она является.



ПРИЧИНЫ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ЛЕНИ

• ПРОСТОЕ ЖЕЛАНИЕ ОТДОХНУТЬ, ВОССТАНОВИТЬ СИЛЫ;

• НЕСОВПАДЕНИЕ ЖЕЛАЕМЫХ ДЕЙСТВИЙ С ДЕЙСТВИЯМИ, КОТОРЫЕ МЫ ОБЯЗАНЫ 

СОВЕРШАТЬ;

• ПОДСОЗНАТЕЛЬНОЕ ОЩУЩЕНИЕ НЕНУЖНОСТИ ВЫПОЛНЕНИЯ ПОСТАВЛЕННОЙ 

ЗАДАЧИ;

• НЕПОДГОТОВЛЕННОСТЬ К РЕШЕНИЮ ПРЕДСТОЯЩИХ ЗАДАЧ;

• ОТСУТСТВИЕ ПРИВЫЧКИ К БОДРОЙ И ДЕЯТЕЛЬНОЙ ЖИЗНИ;

• ОТСУТСТВИЕ ЧЁТКОГО ПЛАНА ДЕЙСТВИЙ.



МЕТОДЫ БОРЬБЫ С ЛЕНЬЮ

• Установить причину лени – устранить причину 
лени.

• Найти мотивацию,
заинтересовать себя.

• Выработать новую полезную привычку
вместо старой вредной.



ВЫВОДЫ
▪ Лень можно рассматривать и как положительное качество, и как отрицательное, но чаще 

лень считают пороком.

▪ Стоит различать недисциплинированность и симптомы психосоматических заболеваний.

▪ Главная причина возникновения лени – отсутствие мотивации.

▪ Чтобы избавиться от лени, нужно устранить причины её возникновения: в первую 

очередь – найти мотивацию.
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