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 Здоровье ребенка – превыше всего…
и наша задача сохранить его.



Здоровьесберегающие технологии - это система мер, 
включающая взаимосвязь и взаимодействие всех факторов 

образовательной среды, направленных на сохранение здоровья 
ребенка на всех этапах его обучения и развития.



Здоровьесберегающие 
технологии делятся на 3 группы:

• технологии 
сохранения и 
стимулирования 
здоровья;

• технологии обучения 
здоровому образу 
жизни;

• коррекционные 
технологии.



Дыхательная гимнастика



Картотека



Самомассаж



Картотека





Ходьба по дорожкам «Здоровья»





Дорожки здоровья



Пальчиковая гимнастика



Гимнастика для глаз



Картотека





Физкультминутка





Спасибо за внимание!


